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КУРТ ЛЕВИН — 
ЖИЗНЕННОЕ 

ПРОСТРАНСТВО.
ТЕОРИЯ ПОЛЯ.



• Теория поля немецкого психолога Курта Левина 
(1890-1947)сложилась под влиянием успехов 
точных наук — физики, математики. 



• Теория Курта Левина является оригинальной 
теорией в объяснении человеческого поведения. 
Согласно ей, протекание действий целиком 
сводится к конкретной совокупности условий 
существующего в данный момент поля.



•Свою теорию личности Левин разрабатывал в 
русле гештальтпсихологии, дав ей название 
«теория психологического поля». Он исходил из 
того, что личность живет и развивается в 
психологическом поле окружающих ее 
предметов, каждый из которых имеет 
определенный заряд (валентность).



СУТЬ ТЕОРИИ

• Для каждого человека валентность имеет свой знак, 
хотя в то же время существуют такие предметы, 
которые для всех имеют одинаково притягательную 
или отталкивающую силу. Воздействуя на человека, 
предметы вызывают в нем потребности, которые 
являются своего рода энергетическими зарядами, 
вызывающие напряжение человека. В этом состоянии 
человек стремится к разрядке, т.е. удовлетворению 
потребности.



• В своей модели психологического объяснения 
поведения Курт Левин стремился осуществить 
анализ условий протекания явлений и свести их к 
основным объяснительным конструктам. 
Конструктами стати понятия общей динамики, такие, 
как напряжение, сила, поле (по аналогии с 
электромагнитным и гравитационным полями).

• Еще более значительным для исследования 
поведения было требование Левина анализировать 
ситуацию в целом. Результатом такого требования 
анализа стало знаменитое у равнение поведения, 
согласно которому поведение (В) есть функция 
личностных факторов (Р) и факторов окружения (Е):

•  

 



• Исходя из этого, для объяснения 
поведения Левин разработал две 
отчасти дополняющие друг друга 
модели:

• Личности  
• Окружения
• Структурными компонентами этих 

моделей являются соседствующие, 
отграниченные друг от друга 
области. Несмотря на это сходство, 
структурные области в каждой из 
моделей имеют разное значение, 
которое определяется прежде 
всего динамическими 
компонентами обеих моделей.



• Модель личности оперирует энергиями и 
напряжениями, т.е. скалярными величинами.

• Модель окружения имеет дело с силами и 
целенаправленным поведением (в сфере действия 
соответствует локомоциям), т.е. векторными 
величинами. 

• В конечном счете обе теоретические схемы 
базируются на представлении гомеостатической 
регуляции: создавшееся положение стремится к 
состоянию равновесия между различными 
областями пространственного распределения 
напряжений, или сил. При этом регулирующим 
принципом является не уменьшение напряжения, а 
его уравновешивание по отношению к более общей 
системе или полю в целом.



ЖИЗНЕННОЕ ПРОСТРАНСТВО. 

• Жизненное пространство является ключевым понятием в теории 
поля Курта Левина. Содержание этого термина включает в себя 
все множество реальных и нереальных, актуальных, прошлых и 
будущих событий, которые находятся в психологическом 
пространстве индивида в данный момент времени. Это могут быть 
ожидания, цели, образы притягательных (или отталкивающих) 
объектов, реальные или воображаемые преграды на пути 
достижения желаемого, деятельность человека и т.д. В общем, все, 
что может обусловить поведение личности.



• Исходя из этого, поведение — это функция 
личности и ее жизненного пространства в 
данный момент времени. Существенно 
отметить, что Левин признавал наличие влияния 
не психических событий на поведение человека. 
Поэтому даже неосознаваемые человеком 
влияния, связанные с социально-
экономическими и физиологическими 
факторами, также включаются в анализ его 
жизненного пространства. Иногда жизненное 
пространство называют психологическим.



РЕГИОНЫ И ГРАНИЦЫ. 

• Психологическое пространство состоит из разных 
секторов, регионов, которые графически 
изображаются разделенными границами. Границы 
обладают свойством проницаемости. Чем «жестче» 
граница, барьер, тем толще линия, ее 
изображающая. Факт жизненного пространства — 
все, что может быть осознано человеком.

• Событие — результат взаимодействия нескольких 
фактов. Количество секторов, регионов определяется 
количеством фактов, находящихся в данный момент в 
жизненном пространстве. Чем ближе сектор к 
личному пространству человека, тем большее 
влияние он оказывает.



ЛОКОМОЦИИ 

• Связь между регионами осуществляется посредством локомоций. 
Локомоции (действия) могут происходить как в реальном 
физическом пространстве, так и в нереальном, воображаемом. 
Функция локомоций заключается в регуляции напряжения в 
жизненном пространстве человека. Уровень напряжения одного 
сектора может регулироваться за счет осуществления локомоций в 
другом секторе.

• Например, мечты могут являться ирреальными локомоциями, 
связанными с регуляцией напряжения, вызванного потребностями, 
которые в данный момент времени невозможно удовлетворить в 
физическом пространстве. Если мечты не снижают напряжения, 
человек задействует для разрядки другие регионы. Если локомоции в 
доступных человеку регионах не снижают уровень напряжения, а 
остальные регионы характеризуются жесткостью границ «на входе», 
то поведение человека может описываться как навязчивое. 



• Когда мы выводим событие, например локомоцию из 
жизненного пространства, необходимо следовать 
трем принципам.

• — Принцип связности (событие — всегда результат 
взаимодействия двух и более фактов).

• — Принцип конкретности (эффект могут иметь только 
конкретные факты. Конкретный факт — это актуально 
существующий в жизненном пространстве факт).

• — Принцип одновременности (лишь факты 
настоящего могут продуцировать поведение в 
настоящем).



ВРЕМЕННАЯ ПЕРСПЕКТИВА. 

• Курт Левин поставил вопрос о существовании 
единиц психологического времени различного 
масштаба, обусловленного масштабами 
жизненных ситуаций, определяющих границы 
«психологического поля в данный момент». Это поле 
включает в себя не только настоящее положение 
индивида, но и его представления о своем прошлом 
и будущем — желания, страхи, мечты, планы и 
надежды.

• Все части поля, несмотря на их хронологическую 
разновременность, субъективно переживаются как 
одновременные и в равной мере определяют 
поведение человека. 



ВАЛЕНТНОСТЬ. 

• Еще один конструкт, используемый Куртом Левиным для 
анализа психических феноменов и входящий в понятийный 
аппарат теории поля, это валентность. Под валентностью 
понимается свойство объекта притягивать или отталкивать. 
То есть речь идет о ценности региона для человека. 
Притягательный регион имеет положительную валентность, 
а отталкивающий — отрицательную. Есть регионы, которые 
имеют для человека нейтральную валентность.

• Напряжение, существующее в психологическом 
пространстве человека, обусловливает силу, 
действующую на него и направленную в регион, который 
призван уровень напряжения понизить. Если на человека 
действуют несколько сил, то его локомоции направлены в 
сторону их результирующей.



Спасибо за 
внимание!


