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Процесс старения представляет собой 
генетически запрограммированный процесс, 
сопровождающийся определенными возрастными 
изменениями в организме. В период жизни 
человека после зрелости происходит постепенное 
ослабление деятельности организма. 



Психологический 
портрет старого 

человека

•Что можно сказать об изменениях в 
личности старого человека? 

•Что можно отнести к типичным 
проявлениям? 



Чаще всего называются негативные, отрицательные 
характеристики. Снижение самооценки, неуверенность в себе, 
недовольство собой; опасение одиночества, беспомощности, 
обнищания, смерти; угрюмость, раздражительность, пессимизм; 
снижение интереса к новому- отсюда брюзжание, ворчливость; 
замыкание интересов на себе- эгоистичность, эгоцентричность, 
повышенное внимание к своему телу; неуверенность в 
завтрашнем дне- все это делает стариков мелочными, скупыми, 
сверхосторожными, педантичными, консервативными, 
малоинициативными и т.п.



Фундаментальные исследования 
отечественных и зарубежных ученых 
свидетельствуют о многообразных 
проявлениях положительного отношения 
старого человека к жизни, к людям, к себе.





Изменение высших психических 
функций при старении
Психические изменения, наблюдающиеся в процессе старения, 
связаны с процессами инволюции в центральной нервной системе 
(ЦНС). Среди общих признаков старения наиболее общим свойством 
является «замедление», охватывающее как большинство сенсорных 
функций — зрение, слух, вкус, осязание, так и более сложных — 
психомоторики, восприятия нового, запоминания, всего поведения 
человека, включая способность к адаптации в меняющихся условиях.



Память.
Оперативная память ухудшается быстрее по сравнению с 
кратковременной и объемом непосредственной памяти. 
Ослабление запоминания не является лишь «негативным» 
симптомом, оно имеет приспособительный характер, 
приводит к преобладанию запоминания только 
логического и систематизированного материала. Факт 
относительной сохранности логико-смысловой памяти 
поддерживается многими исследователями.



Интеллект 
Появляются трудности в приобретении новых 
знаний и представлений, в приспособлении к 
непредвиденным обстоятельствам. 



Типы приспособления личности к 
старости
1) Конструктивное отношение человека к старости, при 
котором пожилые и старые люди внутренне 
уравновешены, имеют хорошее настроение, 
удовлетворены эмоциональными контактами с 
окружающими людьми. Они в меру критичны по 
отношению к себе и вместе с тем весьма терпимо 
относятся к другим, к их возможным недостаткам.



2) Отношение зависимости. Зависимая личность –это 
человек, подчиненный кому-либо, зависимый от 
супружеского партнера или от своего ребенка, не 
имеющий слишком высоких жизненных претензий и 
благодаря этому охотно уходящий из профессиональной 
среды. Семейная среда обеспечивает ему ощущение 
безопасности, помогает поддерживать внутреннюю 
гармонию, эмоциональное равновесие, не испытывать ни 
враждебности, ни страха.



3) Оборонительное отношение, для которого 
характерны преувеличенная эмоциональная 
сдержанность, некоторая прямолинейность в 
своих поступках и привычках, стремление к 
«самообеспеченности» и неохотному принятию 
помощи от других людей.



4) Отношение враждебности к окружающим.
Люди с таким отношением агрессивны, 
взрывчаты и подозрительны, стремятся 
«переложить» на других людей вину и 
ответственность за собственные неудачи, не 
совсем адекватно оценивают действительность.



5. Отношение враждебности человека к самому 
себе.
Люди такого типа избегают воспоминаний, потому 
что в их жизни было много неудач и трудностей. 
Они пассивны, не бунтуют против собственной 
старости, лишь безропотно принимают то, что 
посылает им судьба



Спасибо за внимание!


