


«Легенда свободной и сильной женщины. 
Начало Пути»

Начало

1

Для чего 
отправляюсь в 

путь?



«У меня инсайт!!! Просто супер!!! У меня 
запрос был на спокойствие потому что я 
часто раздражаюсь и гневаюсь на мал.
ребенка и вот когда находишься на таких 
тренингах нервничать невозможно а 
ребенок вот он рядом а я не психую и 
получается тренировка быть спокойной 
когда в принципе тяжело это делать! вот 
я пишу это смс у малыш свой палец 
пихает мне в рот и пытается залезть мне 
на голову!»

Практики по ходу жизни!

Жизнь и есть самая главная 

практика!



День 2
«Легенда свободной и сильной женщины. Сила 

Хранительницы»



Как будем заниматься? 

❖ Продолжение игры «Легенда свободной 
и сильной женщины. Сила 
Хранительницы»

❖ Встреча с Богиней Силы! 

❖ Ловушки силы

❖ Источники силы

Практика «приветствие силы» ? 10 – 15 
минут???????

❖ Ответы на вопросы

Дхарма женщины 
менять свою карму и 
карму своей семьи в 

лучшую сторону.

У нее есть для этого все 
божественные 
благословения! 



«Легенда свободной и сильной женщины»



Кто такая Хранительница в Ведической культуре? 
 

Женщина – энергия «Шакти»



Кто такая Хранительница в Ведической культуре? 
 

Для чего сила? Зачем? 
Что станет возможным? 



Сила женщины. Управление

• Узнать 
• Принять факт существования
• Открыть в себе. Почувствовать
• Накапливать 
• Направлять. Вкладывать
• Трансформировать



Сила женщины. Управление
• Узнать 
• Принять факт существования
• Открыть в себе. Почувствовать
• Накапливать 
• Направлять. Вкладывать
• Трансформировать

Дурга помогает:

Трансформировать  негативные 
сценарии, бороться с невежеством.
Получать силу из конфликтов
Получать силу Рода
Защищать свои границы



«Легенда свободной и сильной женщины. Путь 
Хранительницы»

Начало

1

Для чего 
отправляюсь в 

путь?
3 Ловушки



«Легенда свободной и сильной женщины. 
Сила Хранительницы»Ловушки

1. Я не верю, что у меня получится
2. Мне некогда этим заниматься
3. Я не знаю как это будет
4. Я не понимаю как это знание работает
5. Я уже пробовала столько раз стать 

счастливой…, это все сказки
6. Я чувствую препятствие внутри и не знаю 

что это
7. Боюсь, что потеряю себя, стану не я
8. Со мной все в порядке, а вот остальные – 

их спасать надо, менять к лучшему
9. По правилам муж (отец, дети, кто-то) 

должны обо мне позаботиться, я не 
должна о себе заботиться

10. Что будет пока я буду заниматься собой? 
Все развалится…

11. ….



«Легенда свободной и сильной женщины. Путь 
Хранительницы»



«Легенда свободной и сильной женщины. Путь 
Хранительницы»



«Легенда свободной и сильной женщины. Путь 
Хранительницы»



«Легенда свободной и сильной женщины. Путь 
Хранительницы»

Начало

1

Для чего 
отправляюсь в 

путь?

3 Ловушки

4 Источники 
силы



«Легенда свободной и сильной женщины. 
Сила Хранительницы»Источники силы

1. Отслеживать что происходит с силой (+ или -). 
Практики осознанности. Позиция наблюдатель. 
Роль Хранительницы.

2. Познавать свою божественную природу и 
разрешить себе  чувствовать ее

3. Чувствовать энергию души
4. Заземление (жить не из головы) 
5. Совместные женские практики и общение с 

единомышленницами (тех кто уже знает или бывал 
в стране женской силы)

6. Благословение своих родных и близких (получать 
давать)

7. Распознавать женские и мужские энергии и 
стратегии

8. Сохранять целостность. Ежедневная практика. 
(Формула трех граней женственности)



«Легенда свободной и сильной женщины. 
Путь Хранительницы»



Путь Хранительницы
 

Приветствие силы



3 грани женственности



Главный вывод?

Что может быть вашим лучшим результатом от раскрытия роли 

Хранительницы? Как измениться ваша жизнь? 



Загадайте число от 1 до 6

Ответ в творческом задании в группе



«Легенда свободной и сильной женщины. 
Мудрость Хранительницы»

Завтра

• От проблем и ограничений к новым 
сценариям

• Что надо знать, чтобы раскрывать Роль 
Хранительницы



Объявление



«Творческое 
задание»Наблюдать за энергиями Дурги



Что будет результатом игры за пять 
дней? 
 
❖ У вас будет ВСЯ карта ведических 

знаний для раскрытия роли 
Хранительницы семейного счастья

❖ Вы улучшите понимание того, что вам 
делать для улучшения кармы уже 
сейчас

❖ Узнаете подсказки Рода и Вселенной
❖ Узнаете свой кармический урок
❖ Сможете понять свое 

предназначение, как Хранительницы 
Рода 


