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Название гамбургера 
изначально происходит 
от названия второго по 

величине города 
Германии — Гамбурга. В 
немецком языке слово 

«гамбургер» может быть 
описательным 

существительного, то 
есть обозначать кого-то 

из Гамбурга или 
прилагательным, 

описывающим что-то из 
Гамбурга.

Гамбурге
р



В 1921 году в Канзасе открылась компания White Castle, 
фирменным блюдом которой были гамбургеры. Устойчивая 
цена привлекала покупателей, а сомнения в безопасности 

продукта были развеяны в результате хитрого хода 
владельца компании Билли Инграма когда специально 

нанятые люди в белых халатах создавали впечатление, что 
даже врачи покупают гамбургеры. В конце 1940-х у компании 
White Castle стали появляться конкуренты, из которых самым 

серьёзным стал McDonald’s — начала развиваться 
индустрия фаст фуда.

Фаст фуд



Булочки 
с кунжутом                                                   курица

                                 

                                  соус                                         

                                        овощи



Шаг 1

Булочку разрезать 
пополам.



Шаг 2
Смазать половинки булочки 
майонезом (можно также 

использовать горчицу, кетчуп 
или другой любимый соус).



Шаг 3
На плоскую половинку 
булочки положить лист 
салата. Сверху добавить 

котлету. 



Шаг 4

Взять овощи ,нарезать и 
разложить.



Шаг 5
Накрыть гамбургер второй 
половинкой булочки. Слегка 

придавить бутерброд, 
утрамбовывая слои.



Гамбургер готов
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