


Всеобщий наш Отец, Который в небесах,
Да свято Имя мы Твое блюдем в сердцах,
Да прийдет Царствие Твое, да будет воля
Твоя как в небесах, так и в земной юдоли.
Пошли и ныне хлеб обычный от трудов,
Прости нам долг, – и мы прощаем должников,
И не введи Ты нас, бессильных, в искушенье,
И от лукавого избави самомненья.

Афанасий Фет
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Отче наш, 
Сущий на небесах,
Да святится 
Имя Твоё…

Евангелие от Матфея 6:9



ПЕРВЫЕ СТРОКИ МОЛИТВЫ 
ПРЕДЛАГАЮТ НАМ:

• Выключить автопилот,
• Вспомнить своё Отчество,
• Начать с поклонения!
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ВЫКЛЮЧИТЬ АВТОПИЛОТ

Осмысливать
Каждое
Слово
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ВСПОМНИТЬ СВОЁ ОТЧЕСТВО



ДИТЯ ПРИХОДИТ 
К НЕБЕСНОМУ ОТЦУ

А тем, которые приняли Его, верующим во 
имя Его, дал власть быть чадами Божиими.

Евангелия от Иоанна 1:12 

Сердце сына или Сердце сироты
Всё моё твоё или Ты мне должен
С уважением к Отцу или Кто ты такой?
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ОТЧЕСТВО И 
БЛАГОСЛОВЕНИЕ
Но вы - род избранный, царственное 
священство, народ святой, люди, взятые в удел, 
дабы возвещать совершенства Призвавшего 
вас из тьмы в чудный Свой свет; некогда не 
народ, а ныне народ Божий; некогда 
непомилованные, а ныне помилованы.

1 Петра 2:9-10
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НАЧАТЬ С ПОКЛОНЕНИЯ

Слово «святить» означает прославлять, 
славословить, возвышать, возвеличивать, 
поклоняться.

Веду ли я себя как человек поклоняющийся?
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Начатая с 
поклонения, 
молитва 
перестаёт 
походить на 
список покупок.



МОЛИТВА ЭГОИСТА?

Осознание своей сущности в Боге определяет 
мою молитву. Эгоцентризм уходит. В центре 
моего мира – Бог.

МНЕ ВАЖНО ОТВЛЕЧЬСЯ 
ОТ СЕБЯ!
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ПОКЛОНЕНИЕ – ЭТО

• Пауза – поднимает нас над суетой;
• Размышление о Боге и Его чудесах;
• Осмысление Отчества – анализ моего 

поведения и напоминание о моей ценности;
• Благодарность – с ней уходят сомнения.
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ЗАВТРА:

• «Когда на то б не Божья воля…»



ПРИМЕНЕНИЕ

• Учитесь останавливаться!
• Начинайте молитву с осознания своего 

небесного Отчества и выражения любви и 
уважения к Отцу!

• Ищите в молитве состояния поклонения, 
напоминайте себе, КТО Центр Вселенной.
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