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ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ
 ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОЖОГЕ



               Цель работы
⚫ Узнать какие бывают ожоги
⚫ Первая помощь при ожоге
⚫ Лекарственные растения при ожоге



                План работы
1. Вспомнить, что мы знаем о  ожоге
2.Узнать у родителей о ожоге.
3.Добыть информацию об оказании первой 

помощи при ожоге из  энциклопедий и 
Интернета.

4. Подтвердить информацию  у специалистов.



        Наши знания о ожоге
⚫ Ожог – это повреждение кожи в результате 

воздействия горячих предметов, жидкостей 
или солнца.



               

 Виды ожогов 

 термические, 
электротермические,
 солнечные 
 химические ожоги. 



Термический  и 
электротермический ожоги
⚫ появляется 

впоследствии 
воздействия на тело 
пламени, прямого 
контакта кожи с 
предметами или 
жидкостями, нагретые 
до высоких температур.



Первая помощь
1.Охладить ожог под проточной 
холодной водой
2. .Наложить стерильную 
повязку
3. Пить больше жидкости
4. Появившиеся пузыри не 
прокалывать
5. Вызвать скорую помощь



          Солнечный ожог
Признаки ожога
-кожа покраснела
- болит и зудит
- в последствии 

покрывается волдырями 
или корочкой

-  может повыситься 
температура тела



                   Первая помощь
              народные средства
⚫ 1. Компрессы из прохладного молока, сметаны, 

кефира.
⚫ 2. Маска из сырого тертого картофеля                    

или сырого яичного белка
⚫ 3. При шелушении кожи , увлажняйте ее лосьонами 

для тела не менее 3 раз в день
⚫ 4.  Не обдирайте отшелушивающуюся кожу



⚫ 1. Принять прохладный душ
⚫ 2. Пить много жидкости
⚫ 3. Если поднялась температура, дать 

жаропонижающее средство
⚫ 4. Если ожог обширный, вызвать врача



         Химический ожог
Может быть вызван 
моющими, чистящими, 
красящими , 
косметическими 
средствами



                Первая помощь
1. Стряхните салфеткой 
порошок
2. Снимите загрязненную 
одежду
3. Смывайте теплой 
проточной водой
4. Оберните( накройте) 
влажной чистой тканью для 
предупреждения попадания 
инфекции
5. Обратитесь в лечебное 
заведение, если чувствуете 
сильное жжение, удушье.



 Консультация специалиста 
  скорой  медицинской помощи 
   Ожоги бывают разные по тяжести поражения 
кожного покрова ( степени)
1 степень- боль, покраснение

2 степень- появились волдыри

3 степень- волдыри лопнули

4 степень – обугливание и отсутствие 
чувствительности



                        Нельзя
⚫Касаться место ожога руками
⚫Удалять прилипшую одежду
⚫Прокалывать пузыри
⚫Прикладывать к ране вату, 

пластырь, лед
⚫Обрабатывать рану мазью, йодом, 

зеленкой, перекисью водорода, 
жиром и т.д.



Обязательно обратиться к 
врачу, если ..

⚫Появились волдыри
⚫Большая площадь ожога
⚫Ожоги в области шеи, глаз
⚫Рвота, повышение 

температуры



          Лопух ( репейник)
Взять свежие листья 
лопуха, промыть, 
обсушить, пропустить 
через мясорубку  и 
использовать для 
примочек при ожогах.



Одуванчик
100 г свежих измельченных 
корней одуванчика залить 
0,5 л растительного масла, 
настоять на солнце или в 
теплом месте 40 дней, 
периодически встряхивая 
содержимое, затем держать 
на кипящей водяной бане 
5—6 часов, охладить, 
процедить. Это прекрасное 
противоожоговое средство.



                  Подорожник   
Свежеистолченные 
листья подорожника 
используются наружно 
при ожогах, ранах, язвах, 
воспалительных 
заболеваниях кожи 
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