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Укидання м'яча з-за бокової лінії є одним із 
способів поновлення гри.
Укидання м'яча проводиться одним із 
суперників гравця, який останнім торкнувся 
м'яча, що повністю перетнув бокову лінію по 
землі або повітрю.
М'яч не зараховується, якщо він потрапляє у 
ворота безпосередньо після вкидання з-за 
бокової лінії.



Процедура 



На момент звільнення від 
м'яча гравець, що виконує 
вкидання, повинен:



• стояти обличчям до поля;



• ставити ступні обох ніг так, щоб 
хоча б частина їх перебувала на
боковій лінії або за межами поля;



• діяти обома руками;



• випускати м'яч з замахом з-за 
голови;



• вводити м'яч у гру з того місця, де 
м'яч перетнув межі поля для гри.



Всі гравці команди-суперника повинні 
знаходитися на відстані не менше 2 м 
від місця вкидання м'яча.

мин. 2 
м



М'яч потрапляє в гру відразу ж, як 
тільки опиниться в межах поля.
Гравець, що виконує вкидання, не 
має права торкатися м'яча знову до 
тих пір, поки до м'яча не торкнеться 
хто-небудь з інших гравців.



Порушення і 
покарання



Укидання, виконано 
гравцем, але не 
воротарем



Якщо після вкидання м'яча з-за бокової лінії, 
гравець торкнеться м'яча вдруге (але не 
рукою) раніше, ніж до нього доторкнеться 
хто-небудь з інших гравців, то:

• слід призначити вільний удар на користь 
команди суперника
з місця, де було скоєно порушення (див. 
Правило 13 - Місце виконання штрафного / 
вільного удару).



Якщо після вкидання м'яча з-за бокової лінії гравець 
навмисне торкнеться до м'яча рукою раніше, ніж до 
нього доторкнеться хто-небудь з інших гравців, то:
• слід призначити штрафний удар на користь команди 
суперника з місця, де було скоєно порушення (див. 
Правило 13 - місце виконання штрафного / вільного 
удару);

• слід призначити 11-метровий удар, якщо це порушення 
було
скоєно в межах його штрафного майданчика.



Укидання, виконане 
воротарем



Якщо після укидання м'яча з-за бокової 
лінії воротар удруге торкнеться до м'яча 
(але не рукою) до того, як до нього 
доторкнеться будь-який з інших гравців, то:

• слід призначити вільний удар на користь 
команди суперника з місця, де було скоєно 
порушення (див. Правило 13 - Місце 
виконання штрафного / вільного удару).



Якщо після укидання м'яча з-за бокової лінії воротар 
навмисне торкнеться до м'яча рукою раніше будь-кого з 
інших гравців, то:

• слід призначити штрафний удар на користь команди 
суперника з місця порушення, вчинене за межами його 
штрафній площі (див. Правило 13 - Місце виконання 
штрафного / вільного удару);

• слід призначити вільний удар на користь команди 
суперника з місця порушення, вчинене в межах його 
карного майданчика (див. Правило 13 - Місце виконання 
штрафного / вільного удару).



Якщо суперник нечесним способом відволікає увагу 
гравця, який здійснює укидання з-за бокової лінії, або 
заважає йому виконати його, тоді:
• йому слід винести попередження за неспортивну 
поведінку.

При будь-якому іншому порушенні цього Правила
• укидання м'яча передається гравцю команди 
суперника.



Інтерпретація Правил 
гри та рекомендації для 

арбітрів



Процедура - 
порушення



Нагадуємо арбітрам, що гравці команди суперника 
можуть знаходитися на відстані не ближче 2 метрів від 
місця укидання м'яча. Якщо необхідно, арбітр повинен 
нагадати будь-якому гравцеві про дотримання вказаної 
відстані перед виконанням укидання і попередити 
гравця, якщо він і далі не відходить на вказану 
відстань. Гру слід відновити укиданням м'яча.



Якщо гравець, правильно виконує укидання, 
навмисне кидає м'яч у суперника, щоб другий 
раз заволодіти м'ячем, але не робить це в 
недбалій, безрозсудній манері або з 
надмірною силою, арбітр не зупиняє гру.



✔ Якщо м'яч після виконання укидання 
проходить прямо у ворота команди суперника, 
арбітр повинен призначити удар від воріт.

✔ Якщо м'яч після виконання укидання 
проходить прямо у ворота команди гравця, 
який виконував укидання, арбітр повинен 
призначити кутовий удар.



✔ Якщо м'яч торкнеться землі, перед тим 
як увійде в гру, укидання повинен 
повторити гравець тієї ж команди з того 
ж місця за умови його правильного 
виконання.

✔ Якщо процедура укидання м'яча 
порушена, його повинна повторити 
команда суперника.



Застосування акробатичних 
прийомів, при вкиданні м'яча з-за 
бокової лінії, дозволено, за умови 

дотримання Правила 15.
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