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МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ 
К 

СДАЧЕ ГТО ОТ 
РАБОТНИКОВ 
ДОШКОЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ



Без этого не обходится ни 
один 
день работы в детском 
саду….



И тут начинается 
самое 
интересное….



Даааа, с меткостью у 
меня 
не очень….



Вооот, уже намного 
лучше…



Немного тренировки и 
сноровки, 
результат не заставит себя
ждать!!!



Бег у нас, 
тоже никто не 
отменял…



Результат, когда 
тренируешься 
вместе с детьми….



Хорошо, когда есть 
Опытный, отзывчивый
Коллега, который 
всегда
придет на помощь!!!



И так, каждый 
день…!!!



Мы сделали это- 
ВМЕСТЕ!!!



Воспитатели первой младшей группы, тоже не 
отстают…



Когда у тебя в группе 30 маленьких 
деток, 
сильные руки очень актуальны!



Воспитатель в 
ФОРМЕ,
Дети- ДОВОЛЬНЫ!!!
К ГТО готова!!!







НАШИ ЛАЙФКАКИ:
❖ ТРЕНИРУЙСЯ
❖ НЕ СДАВАЙСЯ
❖ НЕ ЛЕНИСЬ
❖ БУДЬ ЗДОРОВ
❖ ЛЮБИ РАБОТУ

И ГТО У ВАС В КАРМАНЕ



АВТОРЫ И УЧАСТНИКИ:

❖ ЛАЗАНЧИНА НАДЕЖДА 
ВЛАДИМИРОВНА

❖ ПОПОВА ИРИНА  ПАВЛОВНА
❖ КОЗИЙ ЛЮБОВЬ АЛЕКСАНДРОВНА
❖ ПЕНИНГ СВЕТЛАНА АНДРЕЕВНА

❖ АНДРЕЕВА ИРИНА 
АЛЕКСАНДРОВНА

✔ MS-ZVER@MAIL.RU +7(913)551-28-28



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

БУДТЕ ЗДОРОВЫ!


