
Какая 
эмоция?



СТРА
ХКак вы определили?





Что такое страх?



Фобос (Φόβος) — божество, олицетворявшее 
в греческой мифологии страх; 

сын бога войны Ареса и Афродиты, брат Деймоса (ужаса) и 
Гармонии. Фобос сопровождал своего отца в битвах. 



Попробуй выстроить в 
порядке возрастания:

•ОПАСЕНИ
Е

•ТРЕВОГА
•ИСПУГ
•БОЯЗНЬ
•УЖАС



Попробуй выстроить в 
порядке возрастания:

•ИСПУГ
•БОЯЗНЬ
•ТРЕВОГА
•УЖАС
•ОПАСЕНИ
Е



Чего 
боятся 
люди?



Притча о смелости
Однажды много достойных воинов 

собрались для того, чтобы проверить, кто 
из них самый смелый и бесстрашный



Притча о смелости
Они сражались на мечах, бились на 
кулаках, ходили с голыми руками на 
медведя и тигра. Но сколько бы не 
устраивали эти 
воины себе 
испытаний, 
ни одно из них 
не могло выбрать 
самого смелого 
и бесстрашного.



Притча о смелости
И тогда они обратились к юной девушке, 
наблюдавшей за их состязаниями, с 
просьбой выбрать самого смелого и 
бесстрашного.



Притча о смелости
Девушка согласилась и задала только один 
вопрос: «Кто расскажет мне о своей 
слабости, о том, что он боится в 
своей жизни больше всего?»



Притча о смелости
И никто из воинов не смог признаться в 
своей слабости и страхе этой юной 
девушки. 



Притча о смелости
И тогда она сказала: "Самый смелый не 
тот, кто может победить другого человека. 
Самый смелый тот, кто может победить 
свой страх!"



Причина страха?
Посмотри своему 

страху в глаза,
и ты увидишь 

в нем ____
Ну, а если это __,

тогда глупо 
бояться 

____________! 



Причина страха?
Посмотри своему 

страху в глаза,
и ты увидишь 

в нем себя
Ну, а если это ты,

тогда глупо 
бояться 

самого себя! 



ПОПС - 
формулаП - позиция – я считаю, что…

О - обоснование – ..., потому что…
П - пример - …, например, …
С – следствие - …, поэтому…

Можно ли 
справиться со 

страхом?



Люди рождаются
смелыми

Смелость
воспитывается

человеком в себе



Может ли страх 
быть полезен?

Придумай ситуацию, 
в которой страх полезен



СОСТАВИМ 
СИНКВЕЙН НА ТЕМУ 

Страх
Существительное ( выражает тему)
Прилагательное , прилагательное (какой?)
Глагол    глагол    глагол (смысл)
Фраза из четырёх слов (отражает  главный смысл)
Существительное ( главный вывод)



я не участвовал в работе 
почти во время всего урока, 
не старался, не размышлял, 
не пытался формулировать и 
высказывать своё мнение, с 
заданиями не справлялся.

Оцени свою работу на уроке:

я активно участвовал в работе на 
всех этапах урока, думал и 
размышлял, высказывал своё 
мнение, справлялся со всеми 
заданиями.
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  Сегодня на 
уроке…

Чувствовал себя 
замечательно, 
потому что…

Узнал много 
нового,

 потому что…

Чувствовал себя 
неуютно, 

потому что…

Чуть не уснул, 
потому что….



УСТНО:
§ 11 – читать, понимать, выучить термины 
(в тетради, учебнике и презентации)

ПИСЬМЕННО: Нарисуй иллюстрацию на тему 
«Страх». Письменно дай комментарий к своему 
рисунку

Домашнее задание


