
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ЧЕРЛИДИНГА

Презентацию подготовил педагог 
дополнительного образования

Герасимова Анастасия Александровна

Для занимающихся по программе «Чир спорт. 
Красота. Успех.» 
Раздел занятия «Чир спорт. Здоровье. Успех.»
Тема занятия «Возникновение чир спорта»



Каждый из вас хотя бы раз в жизни смотрел американский фильм о школьниках и 
подмечал, что самые популярные и очаровательные девочки там — это участницы 

группы поддержки баскетбольных или футбольных команд, так называемые 
черлидеры.

 Их зажигательные и динамичные выступления в перерывах между таймами, яркие 
пушистые помпоны, красивые костюмы, ритмичные танцы, шпагаты, громкие 

речевки, акробатические трюки — все это, порой, вызывало не меньший всплеск 
эмоций и вдохновения у публики, чем сама игра.



ДАТОЙ ОСНОВАНИЯ 
ЧЕРИЛДИНГА ПРИНЯТО 

СЧИТАТЬ 1889 ГОД
Черлидинг зародился в США в 1870-е годы и приобрел наиболее широкое распространение 

к середине XX века.

В 1860-е годы в студенческой среде в Великобритании стало модным подбадривать 
спортсменов во время соревнований, и вскоре это веяние распространилось и в 

Соединенных Штатах. 
В это трудно поверить, но вначале этот вид спорта был более популярен среди сильной 

половины. Однако, когда в 40-е годы на фронт ушло огромное количество мужчин, 
ситуация резко изменилась, и теперь более 90% черлидеров составляют женщины.

Активное участие в черлидинге женщин началось в 20-х годах прошлого столетия. В 
Университете Миннесоты черлидеры ввели в свои программы элементы гимнастики и 

прыжки, а идея отводить специальный сектор для черлидеров принадлежит Линдли 
Ботвеллу из Университета штата Орегон.



• В 1950-х годах черлидеры стали проводить в колледжах 
специальные семинары, на которых преподавали всем желающим 
основы этого вида спорта.

• В 30-е годы в университетах и колледжах стали активно 
использовать помпоны — атрибут, который и по сей день является 
визитной карточкой черлидинга. Современный виниловый помпон 
изобрел Фред Гастофф в 1965 году и представил Международной 
организации черлидинга.

• В 1967 году было решено составлять ежегодный рейтинг «10 
лучших колледжских команд по черлидингу», чтобы определить 
претендентов на участие в конкурсе «Черлидер Америки».



Черлидинг в Канаде, 1943 год



В начале 70-х годов черлидинг становится все более и более популярным. 
Помимо того, что черлидеры выступали на играх по футболу и баскетболу, 

группы поддержки стали появляться и на школьных спортивных состязаниях. 
Первая телевизионная трансляция чемпионата по черлидингу среди команд 
колледжей, организованная по инициативе Международной организации 

черлидинга, состоялась весной 1978 года на канале CBS-TV.

В 1980 году были установлены официальные стандарты и правила 
безопасности, которые запрещали некоторые травмоопасные кувырки и 

пирамиды. Соревнования по черлидингу среди юниоров и взрослых команд 
проводились уже по всем Соединенным Штатам. Этот вид спорта стал 

развиваться в национальных масштабах, стали появляться специальные 
курсы и тренеры по черлидингу.



А ВОТ УЖЕ 
12 февраля 2007 года черлидинг в 
России был официально признан 

видом спорта

В 1995 году была основана Европейская ассоциация черлидинга 
(ECA), которая взяла в свои руки руководство движением 

черлидеров в Европе. Первый чемпионат Европы по черлидингу 
состоялся в 1995 году в Германии, в Штутгарте.

В 2001 году была основана Международная федерация 
черлидинга (IFC), куда впоследствии, помимо стран-членов 
Европейской ассоциации, вошла Япония, где в 2001 году 

состоялся первый чемпионат мира по черлидингу.



В России черлидинг существует относительно недавно. Свое 
начало он получил одновременно с появлением у нас 

американского футбола. Первая черлидинговая команда в 
нашей стране была создана в 1996 году при Детской Лиге 

американского футбола (ДЛАФ). Вскоре интерес у девочек к 
оригинальному виду спорта настолько возрос, что в январе 

1998 года появилась Автономная некоммерческая организация 
«Досуговый Клуб «Ассоль»», учрежденный ДЛАФ, главной 

задачей которого стало развитие программы группы 
поддержки спортивных команд.

В августе 1999 года по инициативе клуба «Ассоль» была 
зарегистрирована РОО «Федерация Черлидерс — группы 
поддержки спортивных команд». Популярность черлидинга 
продолжала стремительно расти: уже в 1999 году во Дворце 

спорта «Динамо» состоялись первые соревнования по 
черлидингу на Кубок Федерации. 12 февраля 2007 года 

черлидинг в России был официально признан видом спорта, а 
1 декабря 2008 года была официально зарегистрирована 

Федерация черлидинга России.



Спасибо за внимание!

После ознакомления с новой темой, попрошу подготовить 
вопросы
Домашнее задание: посмотреть и прочитать про первых 
чемпионов России по черлидингу. 

На следующих презентациях-занятиях я вас познакомлю с 
темой «Спортивное питание и режим спортсмена».  


