
СТОМАТИТ
Ы

 

ГБПОУВО «АМК» 34.02.01 
СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО
СТУДЕНТ (КА): 2 КУРСА
ЛАЗАРЕВА ОЛЕСЯ 
СЕРГЕЕВНА
РУКОВОДИТЕЛЬ:
БАРАНОВА М.С.



КЛАССИФИКАЦИЯ

Стоматит – это острый воспалительный процесс, который 
возникает на слизистой оболочке ротовой полости. Различают 
следующие виды стоматита:
� Грибковый (характерен для детей до 1-го года);
� Вирусный (характерен для детей в возрасте от 3-х до 7-ми 

лет);
� Афтозный (появляется в возрасте от 7-ми до 15-ти лет);
� Симптоматический (характерен для детей от 1-го года до 3-

х).
� Для детей любого возраста характерен бактериальный 

стоматит, возникающий вследствие термического, 
механического травмирования полости рта, нарушения 
правил личной гигиены, употребления немытых фруктов, 
приема пищи грязными руками.



ОБЩИЕ ПРИЗНАКИ И СИМПТОМЫ 
СТОМАТИТА

У ребёнка могут возникать следующие симптомы 
стоматита:
� Малыш становится беспокойным, плачет;
� У ребёнка пропадает аппетит, он отказывается от еды 

(груднички могут бросить грудь);
� Повышается температура тела (некоторые виды 

стоматита проходят с увеличением температуры тела от 
39 до 41 С);

� В некоторых случаях появляется понос и рвота.



КАНДИДОЗ ПОЛОСТИ РТА
• Возбудителем данного 

заболевания является 
дрожжеподобные 
грибы рода Candida. 
Основной источник 
этих грибов - 
родители. Локализуется 
молочница полости рта у 
детей чаще на 
внутренней поверхности 
губы, деснах, щеках или 
языке. Сначала 
образуется характерный 
белый налет, постепенно 
переходящий в пленочку.



ЛЕЧЕНИЕ ГРИБКОВОГО СТОМАТИТА

� При грибковом стоматите необходимо регулярно 
обрабатывать рот больного бинтом, смоченном в содовом 
растворе (раствор готовится из расчета 1 ч.л. соды на стакан 
кипячёной воды). Проделывать эту процедуру следует сразу 
после того, как ребёнок поел. Бинт наматывается на чистый 
палец, макается в заранее подготовленный раствор и 
начинается процесс съёма белых творожистых отложений со 
слизистой больного.

� Обработка пораженных участков мазями Клотримазол, 
Нистатиновой, кремом Пимафуцин. 

� При кандидозном стоматите исключаются кислые фрукты и 
напитки, жесткая, грубая пища, слишком горячая или 
холодная, сокращается в рационе количество углеводной 
пищи.



ГЕРПЕТИЧЕСКИЙ СТОМАТИТ

�  особенно характерен для 
детей в возрасте от одного до 
четырех лет. Вирус может 
передаваться воздушно-
капельным и контактным 
путем. Признаками 
герпетического стоматита 
является сыпь на губах, 
повышенная (до 38-39 
градусов) температура, 
вялость, капризность ребенка, 
потеря у него аппетита. В 
некоторых случаях 
герпетический стоматит у 
ребенка сопровождается 
насморком и кашлем.



ЛЕЧЕНИЕ ГЕРПЕСНОГО СТОМАТИТА 

� у детей проводится с применением мазей, подобных 
Ацикловиру, Зовираксу или Теброфену. Мазь наносят на 
язвочки 3 – 4 раза на протяжении суток. При тяжелой форме 
показано использование Ацикловира и Алпизарина в 
таблетированной форме.

� Противовирусные препараты, например, ректальные свечи 
«Виферон» и «Интерферон»

� В период заживления элементов сыпи необходимо 
назначение препаратов, которые будут помогать 
восстановиться поврежденной слизистой оболочке, это 
кератопластики. В эту группу можно отнести витамин А, 
облепиховое масло, масло шиповника.



АФТОЗНЫЙ СТОМАТИТ

� пи 
• Сначала язвочки напоминают 

язвы как при герпетическом 
стоматите, с тем же характерным 
покраснением, жжением, зудом, 
возможным повышением 
температуры. Однако, затем 
появляются не пузырьки, а афты 
— это болезненные белые язвы с 
ярким покраснением вокруг, они 
округлой формы с четкими 
ровными краями.

• Затем афты покрываются мутной 
пленкой, и в случае занесения 
вторичной инфекции после ее 
прорыва, воспалительный 
процесс усугубляется, у ребенка 
может подняться температура, 
он становится сонливым, 
отказывается от еды.



ЛЕЧЕНИЕ АФТОЗНОГО СТОМАТИТА У 
ДЕТЕЙ

• Если устанавливается аллергическая природа возникновения 
афтозного стоматита, то исключается контакт с аллергеном, 
назначаются антигистаминные препараты — Супрастин, Цитрин в 
сиропе (детям старше 2 лет).

• Для обработки афт используются также растворы соды, борной 
кислоты, отвары трав, Синька.

• Подбор антисептический, противомикробных средств зачастую 
осуществляется методом проб и ошибок, поскольку протекание 
любого воспалительного процесса индивидуально, кому то 
помогают спрей Люголь, спрей Гексорал, или полоскание 
Йодинолом, кому то очень помогает Винилин или метиленовый 
синий краситель — Синька.

• Если обнаруживаются нарушения ЖКТ, то проводится 
соответствующее лечение сопутствующего заболевания.

• Назначаются витамины С, В1, В2, В12.
• Из противовирусных препаратов может быть назначен Вифирон.
• При хроническом течении стоматита для коррекции иммунитета 

иммунолог может назначить Декарис, Пирогенал.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


