
Лекция №5 
Защита человека от опасных и 
вредных производственных 

факторов 



Рекомендуемая литература

• Охрана труда : ученик. /В.А. Девисилов. – 
М. Форум, 2009

• Безопасность жизнедеятельности: Учебник 
для вузов. Под ред. С.В. Белова, М., 2007

• Зотов Б.И. Безопасность жизнедеятельности 
на производстве. М. Колос, 2003



Задачи защиты человека от опасных 
и вредных производственных 

факторов

• Снижение уровня вредных факторов до 
уровней, не превышающих ПДУ (ПДК)

• Снижение риска появления опасных 
факторов до величин приемлемого 
риска 



Этапы создания безопасного 
жизненного пространства

• 1. Идентификация опасных и вредных 
факторов

• 2. Определение зон негативного 
воздействия

• 3. Обеспечение соответствия экспертным 
требованиям безопасности к источникам 
негативных факторов

• 4. Использование средств и мер защиты
• 5. Мониторинг опасностей и состояния зон 
пребывания человека



1. Принципы защиты от 
опасностей 

Уменьшение отходов любых систем при их 
эксплуатации – радикальный путь к снижению 
воздействия вредных факторов от источника 

опасностей



1. 
Совершенств

ование 
источников 
опасности

•Снижение 
уровней 
опасности

•Сокращение 
размеров 
опасных зон

2. Защита 
расстоянием

•Выведение 
человека за 
пределы зоны 
действия 
опасностей 

3. Защита 
временем

•Сокращение 
до безопасных 
значений 
длительности 
пребывания 
человека в 
опасной зоне4. 

Применение 
защитных 
средств

•Коллективные 
средства 
защиты

•Индивидуальн
ые средства 
защиты



• I – безопасная 
ситуация,

• II – ситуация 
кратковременной 
опасности,

• III – опасная 
ситуация,

• IV – условно 
безопасная 
ситуация.

Варианты взаимного расположения  
опасной зоны (О) и зоны пребывания 

человека (Ч)



Варианты использования средств 
защиты

1 – устройства, входящие в состав источника воздействий,  
2 – устройства, устанавливаемые между источником и зоной 
деятельности,  3 – устройства для защиты зоны деятельности, 
4 – СИЗ человека



2. Защита от механического 
травмирования



Средства защиты от механического 
травмирования

• Ограждения
• Предохранители
• Тормозные устройства
• Устройства автоматического контроля и 
сигнализации

• Устройства дистанционного управления



БЛОКИРОВОЧНЫЕ

•Препятствуют 
проникновению человека 
в опасную зону либо 
устраняют опасный 
фактор

ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫЕ

•Останавливают машину 
при угрозе 
травмирования человека

Предохранительные защитные 
средства



Ограничители энергии

Механической 
энергии

•Муфты, 
шпонки, 
штифты, 
регуляторы 
частоты 
вращения

Жидкости и газов •Клапаны, 
мембраны, 
шайбы

Электрической 
энергии

•Предохраните
ли, плавкие 
вставки, 
заземлители, 
отключающие 
устройства



Устройства автоматического контроля и 
сигнализации

• По назначению:
информационные, предупреждающие, 
аварийные и ответные.

• По способу срабатывания:
автоматические и полуавтоматические

• По характеру сигнала:
звуковые, цветовые, световые и 
комбинированные



Знаки безопасности

• Запрещающие
• Предупреждающие
• Предписывающие
• Знаки пожарной безопасности
• Эвакуационные



Запрещающие знаки



Предупреждающие знаки



Предписывающие знаки



Знаки пожарной безопасности



Эвакуационные знаки



Безопасные приёмы выполнения 
работ

• Организация рабочего места
• Правила обеспечения безопасности
• Инструкции по безопасному ведению 
работ

• Применение СИЗ



3. Защита от 
виброакустических  

колебаний



Защита от вибрации

Амплитуда виброскорости:

где F
m

  - амплитуда возмущающей вибросилы, Н
μ - коэффициент сопротивления, Н/с*м

f – частота вибрации, Гц
m – масса системы, кг

с – коэффициент жёсткости системы, Н/м



Методы защиты от вибрации

• Снижение виброактивности машин 
(уменьшение силы F

m
)

• Отстройка от резонансных частот 

• Вибродемпфирование  (увеличение μ)

• Виброгашение (увеличение m) для высоких и 
средних частот)

• Повышение жёсткости сиcтемы (увеличение с) 
для низких и средних частот

• Виброизоляция
• Применение индивидуальных средств защиты



Схема размещения средств 
виброзащиты



Индивидуальные защитные 
средства



Технические средства защиты от 
вибраций

Виброизолирующие 
опоры а) 
пружинные, б) 
резиновые

Схема 
динамического 
виброгасителя

Устройство 
виброизоляции 
рабочего места



Средства защиты работающих

Виброзащитная обувь: а) на упругой 
подошве, б) со съёмными упругими 
каблуками и подмёткой, в) с упругой 
стелькой  

Виброзащитные подставки с 
резиновыми и пневмобаллонными 
виброизоляторами

Шумовиброзащитная кабина



Уровень шума в расчётной точке

L
p 

- уровень звуковой мощности источника 
звука, дБ
 G – показатель направленности источника, 
дБ
ΔL - снижение уровня шума на пути его 
распространения, дБ

Ф – фактор направленности шума, 
дБ
В – постоянная помещения, м2

S  - площадь поверхности, в которую 
излучается звук, м2

На открытом 
пространстве

В помещении



Методы защиты от акустических 
колебаний

• Снижение звуковой мощности источника звука 
(уменьшение L

p
)

• Размещение рабочих мест с учётом 
направленности излучения звуковой волны 
(уменьшение G)

• Удаление рабочих мест от источника звука 
(увеличение r)

• Акустическая обработка помещения 
(увеличение В)

• Звукоизоляция (увеличение ΔL)
• Применение глушителей (увеличение ΔL)
• СИЗ



Акустическая обработка помещений

а) звукопоглощающая 
облицовка помещений:

1 – защитный 
перфорированный слой,
2 – звукопоглощающий 
материал,
3 – защитная стеклоткань,
4 – стена или потолок.
5 – воздушный промежуток,
6 – плита из 
звукопоглощающего 
материала,

б) звукопоглотители 
различных конструкций



Средства звукоизоляции

1 – звукоизолирующее ограждение, 
2 – звукоизолирующие кабины и пульты управления
3 – звукоизолирующие кожухи,
4 – акустические экраны, ИШ – источник шума



Средства индивидуальной защиты от 
шума

• Вкладыши
• Наушники
• Шлемы



Защита от электромагнитных полей и 
излучений

• Уменьшение мощности генерирования 
поля за счёт применения поглотителей 
энергии

• Увеличение расстояния от источника 
излучения

• Уменьшение времени пребывания в 
поле и под воздействием излучения

• Экранирование излучения
• Применение СИЗ



3. Защита от химических 
факторов

Задача защиты воздушной среды от вредных 
выбросов и выделений:
Обеспечение концентраций вредных веществ 
в воздухе рабочей зоны, атмосфере не выше 
ПДК



Методы защиты

• Рациональное размещение источников 
вредных выбросов по отношению  к 
рабочим местам

• Удаление вредных выделений от 
источника их образования при помощи 
вентиляции

• Использование средств очистки от 
вредных веществ

• Использование СИЗ



Классификация вентиляционных 
систем


