
Мерзімі жетіліп жəне 
жетілмей туған 
нəрестелердің 
тамақтануы.

Еролинова А.  701 Педиатрия 



Туғандағы баланың салмағы
► Нəрестенің салмағын алғашқы сағатында 

өлшеп анықтау керек. 

► Аз салмақты нəресте : 2500 г. төмен (до и 
вкл. 2499г).

► Өте аз салмақты нəресте- 1500 г төмен (. 
1499 г).

► Экстремальді аз салмақты нəресте– 1000 г 
төмен(до и вкл. 999 г).





Жетілмеген нəрестені тамақтандырудағы 
ерекшеліктер байланысты:
- ему жəне жұту рефлекстерінің əлсіздігі 
немесе болмауы;

- Асқазан көлемінің кіші болуы, 
эвакуациясы баяу;

- ішек перистальтикасы əлсіз.



Шала туылған нəрестелерді 
тамақтандыру.

► Нəрестелердің салмағына, жасына, 
жетілу дəрежесіне, жалпы жағдайына 
байланысты. 

► Егер асфиксия белгілері, РДС синдромы, 
интранатальді травмалар болса 24 
сағаттан соң, ал дені сау жетілмеген 
нəрестеге 6-12 сағ соң тамақтандыру 
түрі тағайындалады. 







Жетілмей туған нəресте 
тамақтандыруы:

► Тамақтандыру техникасы сору жəне жұту рефлекстері 
болу- болмауына жəне жалпы жағдайына байланысты. 
Өте əлсіз нəрестелерді фабрикалық өнімді 
полиэтиленді зонд қою немесе №9, 10 резина катетер 
арқылы тамақтандырады.  Зондты асқазанға енгізген 
соң үстіңгі ерніне,бетіне лейкопластырьмен бекітеді. 
Қажет болғанда алып, қайнатып, қайта қояды. Сүтті 
тамшылатып енгізеді, аяқтаған соң 1-2 мл 10 % - 
глюкоза ерітіндісімен шаяды.





► Бұл əдісті туғаннан 1 – 2 
аптада ему рефлексі пайда 
болғанға дейін қолданамыз. 
Кейін бутылочкамен 
кезектестіріп, бутылочкамен 
тамақтандыруға көшіп, 
соңында табиғи 
тамақтандыруға ауыстырады.









Жетілмеген нəрестелерді емізу

► Ему мен жұту рефлекстері жақсы 
дамыған, салмағы 1700 гр төмен 
нəрестелерді бутылочкадан 
тамақтандырады. Егер бала емуі 
белсенді, тамақтанға шаршамаса оны 
тəулігіне 1-2 рет омыраумен емізіп, 
біртіндеп табиғи тамақтандыруға 
көшіруге болады. 



►     Дені сау жетілмеген , салмағы 1700 гр. 
жоғары нəрестені қалауынша ана сүтімен 
тамақтандыру, емізу керек. 

►    Омыраумен емізу кезінде баланың салмағын 
үнемі бақылау керек. Егер нəрестеге омырау 
сүті жеткіліксіз болса, бутылочкадан ана сүтімен 
қосымша тамақтандыру керек. 

►      Алғашында жетілмей туған нəрестені əр 3 
сағат сайын, тəулігіне 8 рет тамақтандыру, кейін 
түнгі 6 сағат демалыспен тəулігіне 7 рет 
тамақтандырады.



► Ана сүті – алмастырылмайтын тағам, 
дегенмен жетілмей туған ,салмағы 2000 
гр төменнəрестеге қажет белок 
мөлшерін, кейде майлар мөлшерін 
қамтамасыз ете алмайды. Мұндай 
жағдайда жасанды тамақтандыру 
арқылы тамақтандыру коррекциясын 
жүргізеді. (“ПреНан”, “ПреНутрилон”, 
«Детолакт»). 




