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Kipicrme:

Erze >xacTarel afilaMAap dJeTTeri eMIenylliiepaeH
epexiire 60s1bIT TabbIaAbI. [IIb1H MoHIHE oOpbip afam
epeKile eMze Tyl 00/bII TabbIaAbl. bipak KapTaH
YKacTaFbl eM/Ie TyIIIijiep - OFalll MiHe3/i yXoHe 00
OapJIBIK OMIPAiIH ©3repMesIi IICUXOJIOTUsFa e aflaMIap.
Cos cebeniTeH oJlapMeH alpBIKIIA TiJl TAOBICY KepeK.



lepuarpus (rpex.
gerents- Kapr, atria -
emaey)

— KapTaH >KaCTaFrbl

HayKaCTapAbIH

aypPy/IapbIHBIH
epeKILIe/NTIKTePIH XIHe

OJIAPZBIH aJIJIBIH a/TYbIH,
eMzey TaCUIAepIiH
KapaCcThIpaThIH
repOHTOIOTUSIHBIH 06/TiMi




KapTaH acTarbl afjaMaapaarbl MaTOAOT USAJIBIK

e3repicTep 45-50 JKacTaH-aK Oarikasia 6acTauIbI
i

. MbIcassl, )xacneH OyipekTeperi >1<eH1J1 KOJIKasIbl
OTIMAUTIKTI OMIPJIIK CI)II/II)IM,ZLI)IJII)IKTI)IH KOPCeTKIIITePl, Mak
YJITIACHIHBIH MAcCachl yIKeHe i »XoHe (KOKeTTi Koca) OYIIIBIK €TTiK
Macca a3asigbl.

o

eMJeTyIIiHiH JKa/Ilbl TeKCepyiH/e erjie HeMece KIPLIK XacTa OHJA Gec
aypyJaH KeM eMeC aypy TYPIH aHBIKTai/bl. Aypy/Iap/bl KIMHUKAJIbIK
CypeT ocbIMeH OaiIaHbICTbIAA 6ip-OipiMeH "MIaTacagsl’, dp TYpIi
CUMIITOM/AP/bIH UAarHOCTUKAJIBIK KYHIBUIBIFBI TOMeHAeH 1. backa
JKaFbIHaH, aypy/aap 6ip-0ipin epuiteai ge. Mbicabl, emaenymige
YXYPEKTiH UIIEMHUSIJIBIK aypybl MeH KaHa37bIK )KYPeK KeMiCTITiHiH
KJTUHUKAJIBIK dCep eTy/lePiH TyAbIPa a/Ia/ibl.

3 . Co3pLIMaJIbl
aypy/IapbiH KOMIITIKTIH Y/eyiHe )XaC KOk ChI3 SHAOKPHH -
arbIpOacTay JXoHe UMMYHA YKbUDKY/IAPBIHBIH MYMKIH/IiTiH TYFbI3a/Ibl.



4“_ -
AFBIM/TBI YKOHE MaCKHMPOBKA )KacaiFaH (MTHeBMOHUS,
CYCaMBbID, HEOTUIACTUSIJIBIK TPOIIeCCTED, OKIe TyOepKy/esi

MHMOKAJA HHOAPKT) a BIH OapBICTAPBIH YKUI

(5]

aviKbIHAaapl. Mblcasibl, YXKaarel3 00/IMaca Jia, Kbi30a erzme
avpviapaa avpvaapabiH 0ipl 60/1a aJIaabl, TVOepKy/Ies

HeMece I/IHg];ng,Hﬂ SHIOKAPAWTIHIH 9Cep eTylMeH, 1piH
ADKBUIBL.

B , aypy AJiplixariMepa,

KapPTThIK aMHJIOW/IO3 Tarbl OAcKaJap, camasibl eHeK Oe3iHiH
caraJibl TMIEePIUIA3USIChl) KAPTTHIK avpyaapAbIiH OOIVEIL.

6. O3repic KOPFAaUTHIH, €H A/IABIMEH




7 . e,
: .eﬂe%MQTTIK ne3aJalTalvusIHbIH Herl13Tl
ceOenTepiHiH Oipi 3eifHETKe IIBIFY OOJIBII
TaObLIaIbI, OJIAPABIH ©J1iMi, KAPBIM-KAaThIHACTHIH
MYMKIH/IKTEPIHIH YXaFbI3bIK YKOHE LIEeKTeYl
YKAKbIH YKOHE TaHbIC-AOCTAPBIHbBIH XKOFA/ITybIHA
O0aiiIaHBICTBI, DKOHOMUKAJIBIK YXaF A bIHBIH
HalllapJiaybl, LIEKAaPAHbBIH MTCUXOTOT USJIBIK
ga@mnﬂ,aybws YKaCTaH YJIKEH )KacC IIaMachIHA

AWIAHBICTBI AEeHCAY/IBIK YKaFJaWbIHAH TOYe/ICi3
60mazpl, OV cﬁomga MYH/Iai THIHBIIICBI3IbIK
]()eTlH,zLe ayBITKYIIBUIBIKTAP YKH1 JaMHUADBI, YKaObIFy

03 IeHCAY/IbIFbIHA YIFAUTBUIFaH KayllITeHy
MIATOJIOTUSIBIK, CEHYIITTIK aypy OoFaHaa He Oip
OHBIH HAKThI YKOKTBIFbIH/IA) NITOXOHAPHUSIBIK
CUHPOM.



Kapman adamusbiy dypvic mamakmauy
epexceci

Ka31pT1 YaKbITTA TUIOKAJTIOPHUIIIK XKOHE KojleMl
OOMBIHIIIA LITEKTEe/ITeH TaMAaKTaHy TOPTiOiH
MEe3T1/IC13 KAPTAI0 MPOLeCIMEeH KypecCyAlH TUIM/]
omicTepiHiH Oipepi peTiHIe KapacThIpabl

HOpybI30€eH, MaliJlapMeH >KoHe KOMipCyTeKTepAiH
apachIHAAFbI KeHeC YChIHBUIATBIH KAThIHAC €rje
alaM/ia a3bIK-TYJ/IIK PAallMOHBIH/A 1:0,9:3,5
KYPpanJbl



[lypuHa Herizzeynepi, KbIMbI3bIK
KBILIKBLIIbI YKOHE XOJIeCTEePHH,
KOKOHICTEP XXOHEe Ka/Iu, MarHu, TeMip
Ty37ayFa 00JIaThIH KeMiCTepiH
MHUKPO3JIEeMEHTTEeP, BUTAMHUHAAP XXOHE
OPTaHUKAJIBIK KbIIIKbIIAAPBI YKETKIIIKTI
CaH KaMTaMachI3 eTill 00/1aThIH
OHIMJEePJ1H TYThIHYbI LIIEKTEY KePeK.




Kapm Jycacmaesvl Haykacmapowvl KyimyoiH
ncainsvl epexcenepi
MeaunimHaAbIK 3TUKA

erzie YXoHe KOPUIIK XKacC aypy/laapAbl KYTyAe APIrepiiiK dJerl
KOHE JIeOHTOJIOTHSI HOpMaJiapAbl cakTay Epekiiie MoHre ne
6osa bl KaTbIHAC XKacayja Me,Z[6I/IKe QAHBIKTAYBI YIIIH
Oaiicaipl Xankaapsl AAybIC COMIECY], MIHAETTI TYpAe

py/lapMeH canemzecyl Kepek. Erep emey1r COKbIP

6)(,)JIC&1 KYH/e Ta/IaTara TaHePTeH Kipe oKUK eTyl KepeK
(TaHI)ICTI)Ipy) Aypy¥ra KypMeTIieH 6eT OYPYybI KepEK, 03 aTbl
JKOHE OKeCIHiH eciMi OoiibiMeH. Emzientyire «axe», «ara»
)KoHe OacKasapAau IepeKi arayra pyxcar eTiiMemn/ .




¥likbicb130bIK Macenenepi:

Erge emzenyuiiep YUKbICBI3ABIKKA KU1 IIAFbIHAABI, O/IAPAA
VUKBIHBIH TOPTiO1 aybICAABI - O KHi KYH/Ii3 aPTHIK
YMBIKTAal b, a1 (TaMaKTaHa/bl, ITajaTa O0MbIMEH XXYPei,
OKBIIT OTHIPA/ibl) OMip Oe/IceH i TYpAeH acTaM TYH/e
Xyprizeni. ¥YHABIKTATaThIH penapaTTap OYI )Karmakgaaa
KU1 YKapaTbUIAThIH aypPy/IapMEH MALIbIKTaHY Te3 LIAKbIPa
ananpl (yipeHic).

Mgricasibl, MeiOVIKe YHMKbIFa JeHiH 40 MUH 10-15 MJI OOHbIMEH
CACHIKIIONTIH COPITACHIHBIH I0Pi IIeNTepPiHiH KaObUIAAybIH

KeHec Oepe aJ1afibl, 10-20 TAMIIIbI XXbIUIBI CYTiHiH CTaKaHBI
«BaJIOKOPAMH» 0aj1 OHJA 1 CT ePIiTiITeH. T ) )KaHe T.0..



/apini kabvlndayowvi
Kadazanay

MenGuke aypynapra TaraiblH/a/IFaH 9pi MpenapaTTap/bH
KaObUIZIAYbIH TeKcepyi Kepek. YKaAThIH TOMEeH eyl )KoHe
JleMeHIMAHbIH JaMybiH/a (/aThiHIIa. dementia -
aKBUICHI3/BIK ) eMzesTyLi eMMeH KaObl/IJayFa HeMece,
KepiciHIIe, OHbI KalTa/jaH KaObUIIaFaHbIH YMBITBII Ka/Tybl
o61eH MyMKiH. COHJIBIKTaH er/ie XoHe KOPiJliK KaCTbIH
aypy/Iapbl TEK KaHa aybI31Ia TYPAE eMeC,Aopirep Xasbala
Zla aUKbIH HYCKay/lap, MaJIiMETIIEH KaMTaMachI3 eTyi
Kepex.




Keke cucueHanwvl ycmanyOdwi
Kadazanay

JKul1 erze )xoHe KOPUIIK )KaCTarbl aypy/lapra ©31He KbI3MET
KepCeTy KUbIH OOJIBIT Kejtemi. TeceK-OphIH YKoHe il KHiM/Ii
ayBICTBIPY¥a,dp TYP/Il KQXKeTTUIIKTe KOMEeK KOPCeTY KepeK -
IIAIITapMeH, ThIPHAKTAPFa KYTY YKoHe OACKaHBbI Xy3ere
aCbIPY, eMIeMYILIIHIH aybl3 KYbICBIHBIH KYHIHE KaJaraiay
KepeK.

Erep oHbIH Kyi#ii MyMKiHZiK Oepce, aypyFa MeIOHKe YKaTKaH
YKQUbIH CAaTbLIbI, MEP31IM/1, TOCEKTE OThIPFbI3YbIH,
OPHBIKTBUTBIK YIIIiH YXKaCTBIKTBIH OApJIBIK TapanTapbIMeH
Tipen KOUBII, Oisle3iK )KeTeKIlli apKaHbl, AAKTaPAbIH TAOAHbI
YKOHE COJI YKajlayFa Teceyre KoMeKTeCyl Kepek.



JXapakammanyOdvin andwviH
any

MYMKIiH YKapaKaTTapAbIH Makaa
OOJTyBIHBIH TPOPUIAKTUKACHIHA €PeKIIIe
IITMIIATIIEH Kapay Kepek. (dcipece opTaH
KITIKTIH IIeMKTepPi ) COFbUIFAH YKep
JKOHE ChIHY aypy/IapAbl KUMBUIZATIIA,
MYH/IQl ©TiMMeH asIKTaJTyFa aJibIll Kejre
aJIFaH OKITe KYPe TaMbIPAbIH
IHEBMOHMSI, TPOMOOBMOO/INS CUSAKTBI
KeJepriziepAid JaMyapeIMeH Oipre
Xypeai.

Mej6viKe aypyXaHaJIbIK emzey
66]11MI.LI€]Iep1H1H KYHiH, OHBbIH
JKETKIJIIKTI YKaPbIKTA/IFAHIbIFbIH
Ka/larajiayra MIHZETTi.




KopbsimubiHObi:

bi3 KOpbITa KelareHae, KOPUIIK
YKaCTarbl aZlaMIapFa OIap/bIH
TICUXOJIOTUSIChIH A
OeliHe /IeHeTiH HAaKThLUIbI KOCiOu
TOCLIAeMe Tajlall eTl/IeTIHIH
KepeMi3, KeKe Ta3aJIbIK
epexesiepl, KOpeKTeHy/Iep KHe
TOPiTiK KAaObI/IIay XoHe T.0.
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