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РЕКИ

Белая 

Волга 

Енисей 

• Россия – страна великих речных 
систем. 

• Значение её рек в развитии хозяйства и 
природы  исключительно велико и 

многосторонне.
• Реки нашей страны относятся к 

бассейну трёх океанов  и внутренней 
бессточной области.

• Равнинные реки – Волга, Онега, 
Северная Двина, Печора, Нева, Дон, 

Обь с Иртышом.
• Горные реки – Кубань, Терек, Зея, 

Бурея, Анадырь и др.



          ОЗЁРА
Селигер 

Байкал 

Баскунчак 

• В нашей стране озёр немногим меньше трёх 
миллионов. 

• Среди озёр России самое большое море-
озеро мира – Каспийское и самое глубокое 

(1620 м) пресноводное озеро Байкал.
• Размещение озёр по территории страны 

весьма неравномерно и зависит от многих 
причин: геологического строе-ния и рельефа 

местности, климатичес-ких условий, 
особенностей залегания грунтовых вод. 
• Озёра – это источники пресной воды, 

пищевых продуктов, сырья (например, соли 
в озёрах Эльтон и Баскунчак), регуляторы 

стока, судоходные пути, чудесные места 
отдыха.

• Озёра влияют на климат.



     БОЛОТА

• Площадь болот в России около 2 млн. кв. 
км, т.е. свыше 10 %  всей территории.

• Болота – это важный источник питания 
рек и озёр, на болотах растёт много 

полезных ягод: клюква, морошка. 
Поэтому сохранение болот важно для 

охраны и рационального использования 
богатств природы.

• Разнообразно и практическое 
использование болот. В болотах лесной 
зоны сосредоточено около 80 % запасов 
торфа страны, который используется на 

ТЭС.



    ЛЕДНИКИ

Эльбрус 

Арктика 

Сибирь 

• В настоящее время ледники занимают  
около 11% суши; подземный лёд 

(многолетняя мерзлота) распространён 
на 14% суши Земли. В России 

многолетняя мерзлота занимает 11,1 млн. 
кв. км, то есть более половины всей 

территории.
• Ледники оказывают заметное влияние на 

природу: они запасники влаги, им 
принадлежит важная роль в питании рек, 

они заметно меняют рельеф.
• Горные ледники распространены на 

Кавказе(1400), Северном Урале, на Алтае
(754), в Восточной Сибири(200), Саянах, в 

Забайкалье и на Камчатке. Их общая 
площадь около 3 тыс. кв. км. 



  ВОДНЫЕ РЕСУРСЫ
• Водными ресурсами  называют воды, 

пригодные для использования человеком.
• Водные ресурсы – это один из наиболее 
важных видов ресурсов, которые ничем 

нельзя заменить.
• Потребности человека в чистой воде 

непрерывно возрастают. У нас в стране 
расходуется более  400 литров воды в 

день на одного человека. Большое кол-во 
воды  расходуется в сельском хозяйстве и 

промышленности. В связи с этим остро 
поставлен вопрос об экономном  и  

бережном использовании вод. Вопросы 
использования водных ресурсов, 

государственный контроль их охраны 
регулируется специальными 

законодательными актами.
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