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Социа́льный дарвини́зм (социа́л-
дарвини́зм) — социологическая теория, согласно которой 
закономерности естественного отбора и борьбы за 
существование, выявленные Чарльзом Дарвином в природе, 
распространяются на отношения в человеческом обществе.
Социал-дарвинизм пользовался особой популярностью с 
конца XIX века до окончания Второй мировой войны.
Элементы социал-дарвинистской теории используются 
различными консервативными движениями, 
сторонниками лессеферизма и милитаризма. В своих 
крайних проявлениях социал-дарвинизм служит 
основанием евгеники и расизма. Социал-дарвинисты в своих 
учениях часто использовали мальтузианство, а также 
положения евгеники для обоснования превосходства 
наследственных свойств господствующих классов, групп или 
рас.





Этот термин сначала появился в Европе в 1877, был 
популяризирован в Соединенных Штатах в 1944 
американским историком Ричардом 
Хофстэдтером, который использовал его в 
идеологической борьбе против фашизма, чтобы 
обозначить реакционное кредо, которое 
использовалось в пропаганде конкурентной 
борьбы, расизма и шовинизма. В период до 
издания книги Хофстэдтера использование 
термина «социальный дарвинизм» в английских 
академических журналах было довольно редким 
явлением. 



Самым ярким выразителем идей социал-
дарвинизма стал Герберт Спенсер, автор 
выражения survival of the fittest, переводимого 
чаще всего как «выживание сильнейшего». В 
своих работах «Прогресс: его законы и 
причины» и «Основные начала» (1860) он 
вводит понятие социального прогресса. Также 
Спенсеру принадлежат слова: 
«Универсальный Закон природы: существо, 
недостаточно энергичное, чтобы бороться за 
своё существование, должно погибнуть».







Также представителем социал-
дарвинизма принято считать Уильяма 
Самнера (который отстаивал 
необходимость социального 
неравенства и был противником 
государственного вмешательства в 
экономику), видного американского 
социолога и реформиста Албиона 
Смолла, Густава Ратценхофера и других.





Дарвин считал, что, даже если бы искусственный отбор является 
единственным способом улучшить человеческий род, эта 
нелиберальная идея была бы недопустима. Будет лучше предать 
огласке «законы наследственности» и пусть люди сами решают 
вопрос выбора супруга. В работе «Происхождение человека и 
половой подбор» в 1871 году Дарвин описал, как достижения в 
области медицины означали, что более слабые люди теперь 
могут выжить и иметь потомство. Дарвин предостерег, что 
тяжёлые последствия ожидают в случае исключения сочувствия к 
слабым людям. Слабые члены цивилизованного общества 
сегодня имеют возможность продолжать свой род. Никто, кто 
занимался размножению домашних животных, не будет 
сомневаться, что искусственный отбор будет очень вреден для 
человеческой расы. Это удивительно, как быстро отсутствие 
отбора приводит к вырождению породы домашнего скота; но 
отбор нельзя применять к людям. Помощь, которую мы хотим 
оказать беспомощному человеку, является, главным образом, 
непроизвольным результатом инстинкта сочувствия, который 
был первоначально приобретён как часть социальных 
инстинктов, но впоследствии стал результатом воспитания.










