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• Для начала вспомним, что означает такое простое слово 
«семья». Одно из самых популярных определений этого 
термина гласит: «Семья-это основанное на браке или кровном 
родстве объединение людей, связанных общностью быта, 
взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью».

• Семейные традиции - это обычные принятые в семье нормы, 
манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из 
поколения в поколение.

• Цель проекта: Выяснить, что является семейными традициями.

• Актуальность темы: В наше время, когда у многих детей 
разводятся родители, очень важно поддерживать теплые 
семейные отношения, иметь свои традиции, которые сближают 
родителей и детей.

• Методы исследования: 1)Беседа с родственниками. 2)Изучение 
семейного альбома. 3)Анализ полученных данных.

• Цель проекта: Узнать, почему важны семейные традиции.



Для чего нужны семейные традиции?
• Что же дают семейные традиции людям? Во-первых, они способствуют 

гармоничному развитию ребенка. Ведь традиции предполагают 
многократное повторение каких-то действий ,а , значит, стабильность. Для 
ребенка такая предсказуемость очень важна, благодаря ей, он со 
временем перестает бояться этого большого мира. А чего пугаться, если 
все постоянно,  стабильно, и родители рядом? Кроме того, традиции 
помогают детям увидеть в родителях не просто строгих воспитателей, но и 
друзей, с которыми интересно вместе проводить время.

• Во-вторых, для взрослых семейные традиции дают ощущение единства со 
своей родней, сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую моменты, 
приятного совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда 
можно расслабиться, быть собой и радоваться жизни.

• В-третьих, это культурное обогащение семьи. Она становится не просто 
комбинацией отдельных «я»,а полноценной ячейкой общества, несущей и 
делающей свой вклад в культурное наследие страны.



• Семейные ритуалы - это действия, которые повторяют все 
члены семьи снова и снова в одной и той же ситуации.

• Семейные ритуалы очень важны, ведь они:

• *Позволяют детям осознавать стабильность жизненного 
уклада;

• *Создают ощущение безопасности;

• *Наполняют оптимизмом и уверенностью в себе;

• *Настраивают детей на позитив;

• *Формируют понимание ценности семьи и ощущение 
гордости за нее;

• *Предотвращают конфликты и недоразумения.



Правила создания традиции
• Формирование традиций лучше начинать, когда дети 

еще маленькие.

• Традиции должны быть простыми и не надуманными.

• Если у вас появилась какая-либо традиция, будьте 
регулярны.

• Все члены семьи должны быть задействованы в 
реализации традиции.

• Закрепите обязанности между всеми членами семьи.

• Самое главное, не забывайте о чувстве меры. Жесткие 
традиции, очень строгие правила угнетают детскую 
психику.



Примеры самых известных семейных 
традиций

• Топ самых интересных и известных традиций и 
ритуалов:

• Смотреть фильмы каждый выходной;

• Играть в настольные игры, собираясь на 
праздниках;

• Признаваться друг другу в любви каждый день;

• Проводить генеральную уборку в выходной;

• Каждый Новый год украшать вместе ёлку.



Выводы
• В ходе своей работы я узнала, что:

• 1.Семейные традиции – это повторяющиеся, понятные окружающим совместные действия, обряды, ритуалы, передающиеся из поколения в поколение;

• 2.В нашей  семье есть много хороших традиций, которые в будущем, я хотела бы принести и в свою семью;

• 3.Семейные традиции – это то, что сплачивает семью, делает нас дружнее и крепче. На традициях основаны воспитание, правила поведения и 
духовность. А это значит, что семья выдержит любые трудности, и будет идти по жизни  смело и уверенно.

• 4.Семейные реликвии - это память, самое ценное, что связывает человека с родными, с прошлым своей семьи. 

• На основании результатов данного исследования я пришла к выводу, что семейные традиции , реликвии, трудолюбие, вера – важные понятия для семьи, 
которые делают ее  крепкой и дружной.

• Таким образом, гипотеза, которую я выдвигала  в начале исследования, подтвердилась.

• Когда я вырасту, у меня будет своя семья. Я думаю, что в свою семью я принесу лучшие традиции, которые помогут  создать ее крепкой и дружной. Это 
важно, потому что такая семья воспитывает порядочных, добрых, жизнерадостных людей, любящих свою семью, свою Родину.

• Когда я выполняла эту работу, то ещё раз убедилась в том, что моя семья крепкая и дружная, потому что меня поддерживали мама, папа, брат, и 
бабушка с дедушкой, рассказывали о традициях нашей семьи.

•           Теперь я точно знаю, что поддерживать друг друга в делах – это ещё одна традиция нашей семьи, о которой мне не говорили старшие. Я о ней 
догадалась сама.  Это было моё радостное открытие.



 Спасибо за внимание! 


