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ТАҚЫРЫБЫ: Балалардың денесінің қызуы. Əртүрлі 
жастағы балалардың жылу реттелуінің ерекшеліктері. 
Гипо- жəне гипертермиялық жағдай



Жоспар

І Кіріспе
ІІ Негізгі бөлім

Термореттеушілік туралы түсінік
Балалардағы ерекшелігі

Гипо- жəне гипертермия туралы ұғым, 
балалардағы ерекшелігі

ІІІ Қорытынды 



Кіріспе
ТЕРМОРЕТТЕУШІЛІК – адам мен жануарлардағы 
қалыпты температураны ұстап тұруын қамтамасыз 

ететін физиологиялық процесс.Температураның 
тұрақты болуы – қалыпты тіршілік жасау үшін 

қажет өзін-өзі реттеудің нəтижесі. Дене 
температурасы жылу өндіру мен жылу 

шығарылуына тəуелді. 





Термореттеушіліктің балалардағы 
ерекшелігі

❖ Балаларда тері аумағының (жылу шығару) 
жəне дене көлемінің (жылу өндіру) 
арақатынасы ерекше. Жылу шығару аумағы 
кеңдеу. Сондықтан балалар тез тоңып, тез 
ыссылайды (тым қалың, жұқа киім кисе, т.б)

❖ Температура бұзылыстарында теріс 
эмоциялар туындамайды

❖ Сол себепті, балаларға дұрыс 
«термореттеушілік» күтім қажет



Қоңыр  май мен термореттеушілік
Май жасушалары гипоталамустың 
екі бөлімінен тарайтын 
симпатикалық нервпен 
иннервацияланған: 

1) Преоптикалық бөлім – 
термореттеуге қатысады

2) Вентромедиалды ядролар – 
тамақтануды реттеуге жауапты.

Қоңыр май балалардағы, əсіресе 
алғашқы айдағы балаларда маңызды 
роль атқарады. Майдың бұл түрі көп  
тамақтанса да салмақ жинамайтын 
адамдарда болады. Керісінше толық 
адамдарда ондай май түрі жоқ.



Гипертермияның себептері
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Ерте туылған балалардағы 
термореттеушіліктің ерекшеліктері

Жылуды көп 
мөлшерде 
жоғалту

Қоңыр май 
қорының 
аздығы

Суық ауалық 
стресске 

метаболикалық 
жауап əлсіз 

Дененің 
ауданы 

массасынан 
көбірек

Жұқа, 
нəзік тері

Өте жұқа 
тері асты 
шел майы







Қорытынды
Қазақстан Республикасының педиатрия ғылымының 

даму жолдары туралы сөз болғанды профессорлар 
Н.А.Барлыбаева, Б.Х.Хабижанов, З.Х.Мажитова, А.

Б.Канатбаева, Ə.Қ.Машкеевтің жəне тағы басқа 
көптеген ғалымдардың аты аталады. Қазіргі 

Қазақстан педиатриясы осы алыптардың жəне 
құлпырып өсіп келе жатқан шəкірттері мен 

ізбасарларының иығында тұрғанын үлкен 
қуанышпен айтқан жөн.
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