
Бельский Г.Г. «Анализ тактической 
схемы 1-2-3-2-3,как одной из самых 

перспективных в современном 
хоккее на траве»



* Цель исследования -    анализ тактической схемы              
1-2-3-2-3, по которой в последнее время играют ведущие 
сборные и клубные команды мира (Испания, Голландия, 
Австралия) и при этом в станах Восточной Европы и 
СНГ ее используют в единичных случаях.

* Цель исследования будет достигаться  путем изучения 
публикаций в периодических и научных изданиях, 
анализа видео с международных и внутренних 
соревнований, при общении с коллегами по 
тренерскому цеху во время соревнований.

Цель исследования:



*  - изучение предыдущих тактических схем в истории 
хоккея на траве;

* -  анализ их сильных и слабых сторон;
* -  исследование преимуществ системы 1-2-3-2-3,
* - выработка рекомендаций игрокам различных амплуа  

при их взаимодействиях;
* - изучение слабых сторон данной системы;
* - систематизация всех сведений о тактической системе 

1-2-3-2-3.

Задачи исследования:



* Система  1-2-3-5 («пять в линию»);
* Система  1-3-4-3 («дубль-вэ»);
* Система  1-3-2-4 (с «чистильщиком»);
* Система 1-4-2-4;
* Система 1-4-3-3 («азиатская»);
* Система 1-2-4-4.

Тактические системы в истории 
хоккея на траве.



Система 1-2-3-5 («пять в линию»)



Система 1-3-4-3 («дубль-вэ»)



Система 1-1-3-2-4 (с «чистильщиком»)



Система 1-4-2-4



Система 1-4-3-3 («азиатская»)



Система 1-2-4-4



Анализ системы игры 1-2-3-2-3



* Очень хорошо система описана в статье под названием  «Die Sturm-Aufstellung»  в журнале Hockey training 
№2 за 2008 .

* Англичане называют это построение «узкие нападающие». Речь идет о расстановке нападающих, при 
которой они находятся смещенными друг за другом в центральной зоне, боковые линии поля остаются 
свободными. Поэтому часто при такой системе искать бокового нападающего напрасно. Этот вариант 
нападения наблюдается все чаще в международной практике. Такое построение ввели в обиход испанцы. С 
помощью своих «турбонападающих» они используют свободные пространства флангов, чтобы прорваться 
через защиту соперника. При этом, соответствующий план защиты еще не найден. При закрытии «каждый с 
каждым» защитники находятся также в центре площадки и фланги остаются полностью открытыми. Если 
использовать зонное закрывание, то грозит опасность еще более быстрого нападения игрока атаки с мячом 
через центральную зону в круг удара.

* Построение этой системы основывается изначально на размещении защитников. Два защитника находятся 
широко и параллельно друг другу, боковые защитники – на самых боковых линиях, выдвинуты немного 
вперед. Получается построение защитников «трапецией», или как его еще называют, «бананом». При таком 
построении удобно разыгрывать мяч от ворот, переводить с фланга на фланг, делать передачи полусредним 
и нападающим в открывающиеся свободные зоны. Боковых защитников еще называют «коридорными» - их 
зоны ответственности – это фланги  от своего радиуса до радиуса соперника. В связи с тем, что полусредние 
и нападающие смещаются в центр, постоянно вращаясь, освобождая фланги, коридорные должны 
постоянно подключаться в нападение по этим флангам





* К безусловным преимуществам системы 1-2-3-2-3 можно отнести следующее:
* - хорошие возможности для поддержки нападения защитой без очевидных разрывов между линиями;
* - равномерное распределение нагрузки между игроками;
* - сбалансированность игры в защите и нападении;
* - обеспечение хорошего контроля середины поля;
* - взаимозаменяемость игроков как «вертикальная» - по линиям, так и «горизонтальная» при одновременном 

поддержании игровой дисциплины, что значительно затрудняет действия соперника;
* - обеспечение глубины игры, дополнительного пространства на флангах в атаке;
* - оптимальность для ведения игры с помощью как длинных, так и коротких передач, глубокое расположение 

игроков создает хорошие возможности для диагональных передач;
* - обеспечение быстрого и четкого перехода команды от атакующих действий к  защитным и наоборот;
* - обеспечение глубины оборонительных действий с возможностью прессинга  соперника сразу после потери 

мяча и использования многоуровневой системы подстраховки игроков;
* - возможность использования как зонной, так и персональной защиты;
* - гибкость системы, возможность ее видоизменения и приспособления к конкретным тактическим 

требованиям.

Игра в нападении при 
использовании системы 1-2-3-2-3.



* - обеспечение ширины и глубины атакующих действий – создание необходимого 
оперативного простора, большей возможности для маневра, увеличение 
количества вариантов продолжения развития атаки;

* - использование передач на выход в свободные зоны, особенно на фланги;
* - мобильность игроков атаки, их постоянное маневрирование без мяча с целью 

выбора лучшей позиции для получения мяча либо освобождения зоны для 
действий партнера;

* - импровизация: каждый игрок должен иметь свою изюминку, отличаться 
нестандартными ходами;

* - минимизация обводки для ускорения игры без риска потери мяча. Обводку вне 
23-метровой зоны и круга удара желательно исключить;

* - постоянное движение игроков и наличие при этом свободного партнера, 
которому можно сделать передачу. Игра строится по принципу «треугольников» 
на каждом участке поля - у игрока с мячом должно быть минимум два 
предложения открытых партнеров.

Принципы атаки:



* Принципы обороны:
* - ограничение времени и пространства для развития атаки соперника;
* - обеспечение необходимой и достаточной глубины оборонительных действий, 

дающей возможность надежной подстраховки партнеров;
* - при выборе способа противодействия сопернику приоритет отдается наименее 

рискованным (с точки зрения опасности для своих ворот) из них;
* - в ситуациях, когда одному защитнику противостоит два игрока команды 

соперника, защищающийся игрок переключается на того из них, который 
представляет в данном игровом моменте наибольшую опасность;

* - сбалансированность защиты – качественное и количественное соответствие 
защитных построений способу и мощности атакующих действий соперника;

* - концентрация внимания – необходимость постоянного удержания в поле зрения 
мяча, опекаемого игрока, предвидения возможных передач, оценки развития 
атаки соперника в целом.

Игра в обороне при тактической 
схеме 1-2-3-2-3.



* Закрывание левой ноги;
* Оттеснение соперника;
* Спаренный отбор;
* Прессинг;
* Игра на опережение;
* Взаимодействие и подстраховка.

Звенья командной тактики защиты:



* «Прессинг» - индивидуальные и групповые 
действия, при которых оказывается активное 
давление на игрока, владеющего мячом. При 
групповом прессинге несколько игроков 
согласованно двигаются к сопернику, владеющему 
мячом, ограничивая пространство для маневра и 
время на принятия решения, стараясь отобрать 
мяч и начать контратаку. 

Прессинг:



Команды       Виды прессинга
Статичный Динамичный(активный)

В 

центре

На 

краях

½ 

поля

¾ поля Обратный

Германия-Голландия

полуфинал

 

    6

 

   17

 

 33

 

 8

 

     10

Австралия-Испания

полуфинал

 

    4

 

   12

 

 

 37

 

 2

 

     13

Германия-Испания

Матч за 3 место

 

    6

 

   29

 

 24

   

  -

 

     22 

Австралия-Голландия

финал

 

    3

 

   17

 

 56

 

 3

 

       1

ВСЕГО    19    75 150 13       56

Статистические данные по 
использованию различных видов 
прессинга  на Олимпиаде-2004 (D. 

Kerry,2005).



Первый прессингующий игрок, вступающий 

в единоборство с соперником, владеющим мячом

- давление на игрока соперника;

- сохранение мяча в зоне прессинга и 

направление соперника в удобную для

обороняющихся сторону.

Нападающий на «стороне помощи» - перемещение в направлении «стороны

мяча»;

- противодействие переводу мяча на другой край.

Игроки атаки в целом - концентрация в зоне прессинга с целью 

изоляции владеющего мячом соперника, 

предотвращение возможности его передачи

партнерам

Полусредние - перекрывание промежутков между нападающими 

для перехвата передач соперника

Защитники - опека нападающих соперника;

- изоляция «стороны мяча» от «стороны помощи».

Распределение основных функций 
игроков при защите прессингом.



* - возможность коллективного противодействия по 
всему полю лидерам противника;

* - систематическое применение группового отбора 
мяча;

* - устойчивое защитное равновесие по всему полю, 
облегчающее взаимостраховку и допускающее 
небольшой риск при выходе на перехват мяча;

* - простоту и ясность перемещений и взаимодействий.

Преимущества зонного прессинга:



* - трудности, возникающие при концентрации 
нескольких игроков соперника на одном фланге;

* - трудности при быстрой расстановке и быстром 
розыгрыше мяча соперником в начале атаки.

Недостатки зонного прессинга:



* - начинать атаковать игроков соперника как можно раньше, стараться прервать атаку в самом 
начале ее развития;

* - не допускать отрыва одной линии прессинга от другой и не открывать середину поля;
* - прессингуя игрока, владеющего мячом, возможно полнее «изолировать» его партнеров, 

лишая возможности взаимодействовать с ними, оставляя ему лишь выгодные 
прессингующим ходы;

* - не давать беспрепятственно выполнять длинную передачу вперед, постоянно и решительно 
воздействовать на игрока с мячом;

* - перекрывать наиболее опасные направления развития быстрой атаки соперника;                                                                                                                                 
* - при спаренном (групповом) отборе мяча  прежде всего надо ограничить выбор направлений 

передачи для облегчения перехвата;
* - игроки передней линии прессинга должны стараться вынудить соперника передавать мяч в 

желаемую ими сторону, выгодную для обороны сторону поля, или игроку, который хуже 
других владеет техникой ведения и передачи мяча.

Правила зонного прессинга:



* Выход из зоны защиты –передача в свободную зону 
на край- заработан штрафной-угловой.(Игра 
чемпионата Беларуси -2016 со СДЮШОР ХК «Минск)

Использование системы 1-2-3-2-3 
командой «Текстильщик-БарГУ»





Развитие атаки в матче с ХК 
«Минск»



Прессинг после неудачного ш.
углового,приведший к голу.



* - Тактическая система 1-2-3-2-3 является одной из самых эффективных в современном хоккее на траве.   Ею пользуются все 
ведущие команды мира. В странах СНГ  наоборот она задействована слабо. В совершенствовании данной системы залог 
движения вперед в развитии Белорусского хоккея на траве.

* - Данная система строится на построении «трапеция» в защите, в ней уделяется основное внимание атакующим действиям 
(приоритет нападению) большим количеством игроков, движение в нападении строятся от центра в края в свободные зоны, 
которые создаются благодаря смещению полусредних и нападающих в центр.                                                                                                                                 

* - При потере мяча команда сразу же начинает коллективный отбор с помощью прессинга в месте потери, все игроки отходят за 
линию мяча, при этом в обязательном порядке в первую очередь перекрываются коридоры передачи мяча через центральные 
зоны.

* - Пространства на краях от одного круга удара до второго отданы на откуп коридорным, при их провалах их страхуют 
защитники, полусредние в это время отвечают за центральные зоны.

* - В развитии атак большая роль отводится забросам мяча в свободные зоны. 
* - В применении прессинга постоянно присутствует аритмия – определенное время команда применяет активный прессинг на 

каждом участке поля, затем некоторое время отходит назад и действует от обороны, затем снова идет уклон в сторону 
атакующих действий и прессинга.

* - Для наигрывания различных видов прессинга в тренировках необходимо систематически совершенствовать защитные 
действия в ситуациях 1х1; 2х2; 3х3; 4х4 на  ограниченных площадках. Также необходимо использовать упражнения 1х2; 2х3; 3х4; а 
еще 4х4; 4х6 и (2+3)х6.                                              

*   - ОО «Белорусская федерация хоккея на траве» при организации международных тренерских семинаров в нашей стране и 
командировании наших тренеров на учебу и стажировки за границу уделить внимание данной тактической системе.

Выводы и рекомендации:


