
МОЁ ХОББИ
Выполнила: Рогова Софья 5 «Г»



Восток - дело не только тонкое, но и 
женственное, изящное, воздушное…

Услышав словосочетание «восточные танцы», 
многие представляют себе ослепительно 
прекрасных женщин в ярких нарядах, окутанных 
успокаивающей туманной дымкой лампад и 
фимиамов. 

Мои первые шаги. 
Отчетный концерт

Первое 
выступление. Тула. 



Мой  тренер и наставник

Но для того, чтобы 
танец казался 
воздушным и легким, 
надо много 
тренироваться.

Глагольева Вероника 
Владимировна 



Стили восточного танца

Воронеж
Губкин

Классический танец 
живота - это сценический, 
аристократический, 
европеизированный 
танец, основанный на 
элементах древнейшего 
танцевального искусства 
народов Ближнего 
востока и Арабских стран 
и обогащенный 
элементами классической 
западной хореографии 
(балета). Исполняется под 
классическую восточную 
музыку, чаще всего, 
инструментальную, со 
сложным ритмическим 
рисунком, однако нередко 
можно встретить и песню.



Направления и стили  народного восточного 
танца

Саиди

Кроме классического танца 
существует много направлений и 
стилей народного восточного 
танца. У каждого танца свои 
движения, свой костюм, своя 
энергетика и аура. 

Халиджи

Мувашахат



Танец с крыльями. Шоу.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


