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Искусственная 
вентиляция лёгких.

Непрямой массаж сердца.  
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Искусственная вентиляция 
легких

Искусственная вентиляция 
легких— метод, с помощью 
которого восстанавливаются и 
поддерживаются нарушенные 
функции легких — вентиляция и 
газообмен.
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Современные методы 
искусственной вентиляции 
лёгких (ИВЛ) можно условно 
разделить на: 

• простые;
• аппаратные.
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Аппаратные методы (с 
помощью специальных 
аппаратов-
респираторов) применяют 
при необходимости 
длительной ИВЛ (от 
нескольких часов до 
нескольких 
месяцев и даже лет).
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 К простым методам в первую 
очередь относятся 
экспираторные способы ИВЛ
 (искусственного дыхания)
изо рта в рот и изо рта в нос.
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Искусственная вентиляция 
легких

При искусственной 
вентиляции лёгких 
необходимо 
обеспечить 
проходимость 
дыхательных 
путей: зажать нос 
пострадавшего, 
запрокинуть 
голову, делать 
выдох в лёгкие.
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 Для проведения искусственной вентиляции 
легких методом «рот в рот» необходимо, 
удерживая голову пострадавшего 
запрокинутой, сделать глубокий вдох, зажать 
пальцами нос пострадавшего, плотно 
прислониться своими губами к его рту и 
сделать выдох.
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 При ИВЛ изо рта в нос воздух вдувают в
 носовые ходы больного. При этом 
его рот закрывают, прижимая нижнюю 
челюсть к верхней и стараясь подтянуть 
подбородок  к верху. 
Вдувание воздуха проводят обычно с 
частотой 20—25 вдохов в 1 мин; 
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Непрямой массаж сердца - 
комплекс мер, направленных на 
поддержание кровообращения у 
человека при остановке 
сердцебиения.

Непрямой массаж 
сердца 
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Непрямой массаж сердца
При выполнении непрямого массажа сердца следует 

положить ладонь одной руки в точку проекции сердца 
на грудине, а сверху на нее другую ладонь, пальцы 
держать приподнятыми, большие пальцы должны 

смотреть в разные стороны.
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Непрямой массаж сердца
Руки не следует 

отнимать от груди 
после каждого 
надавливания, но 
перед каждым новым 
надавливанием 
необходимо дать 
грудной клетке 
подняться в исходное 
положение, с тем 
чтобы не 
препятствовать 
наполнению полостей 
сердца кровью.
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Непрямой массаж сердца

Ритм надавливаний на грудную клетку 
должен соответствовать частоте 
сердечных сокращений  в состоянии 
покоя, примерно 1 раз в секунду. 

Минимальное время проведения 
непрямого массажа сердца даже при 
отсутствии его эффективности не 
менее 15-20 минут.
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Сочетание проведения 
непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких

Вначале делают 4 вдоха, затем
если оживляет ОДИН, то
на каждые 15 надавливаний на 
грудину нужно делать 2 
нагнетания воздуха в легкие;
если оживляют ДВОЕ, то 
один делает массаж сердца, а 
другой – искусственное 
дыхание: чередуют 5 
надавливаний на грудину и 
одно вдувание в легкие.
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Спасибо за 
внимание 


