
 ГУО «Гимназия №20 г. Минска»

Методическое формирование
 учителей 

физической культуры 

 



 Состав
 методического формирования

№ ФИО Год рождения Образование Категория

1 Говоров Виктор 
Николаевич

1960 Высшее, 
БГОИФК

Высшая, 1995 г.

2 Исакова Тамара 
Ивановна

1958 Высшее, 
БГОИФК

Высшая, 2002 г.

3 Селицкий 
Валерий 
Станиславович

1965 Высшее, БПИ,
ИППК БГУФК

Высшая, 2010 г.

4 Мамаев Сергей 
Александрович

1970 Высшее, 
Смоленский ИФК

Высшая, 2007 г.

5 Прокопенко 
Виктория 
Владимировна

1979 Высшее, БГАФК Перавая,2009 г.



Повышение квалификации
№ ФИО Повышение квалификации 

1 Говоров Виктор Николаевич 10.09.2007-22.09.2007
Базовые, ИППК БГУФК

2 Исакова Тамара Ивановна 15.10.2007-27.10.2007
Базовые, ИППК БГУФК
08-12.2008-20.12.2008
Целевые АПО
12.10.2009-17.10.2009
Целевые МГИРО

3 Селицкий Валерий Станиславович 09.03.2009-21.03.2009
Базовые, ИППК БГУФК

4 Мамаев Сергей Александрович 30.10.2007-11.11.2007
Базовые, ИППК БГУФК

5 Прокопенко Виктория Владимировна 08.10.2007-20.10.2007
Целевые ИППК БГУФК
08.12.2008-20.12.2008
Базовые, ИППК БГУФК



 Средний балл по предмету
за первое полугодие 

2010 – 2011  учебного года
Класс Учитель Средний балл

3А Прокопенко В.В. 8,0

3В 8,6

3Г 8,8

4А 9,1

4Б 9,2

4В 8,9

4Г 10,2

5ИТ1 Исакова Т.И. 8,8

5ИТ2 9,1

5ИТ3 9,4



 

  

 

Класс Учитель Средний балл

5ИТ4 9,0

5ИТ5 8,4

5ИТ6 8,6

6ИТ1 Селицкий В.С. 8,0

6ИТ2 8,5

6ИТ3 8,6

6ИТ4 9,0

6ИТ5 8,2

6ИТ6 9,3

7ИТ1 Говоров В.Н. 7,0

7ИТ2 8,3

7ИТ3 7,9

7ИТ4 7,9

7ИТ5 8,1



 
7ИТ5

Класс Учитель Средний балл

7ИТ6 8,2

8ИТ1 Мамаев С.А. 8,1

8ИТ2 9,2

8ИТ3 9,6

8ИТ4 9,2

8ИТ5 8,6

9ИТ1 Мамаев С.А. 9,2

9ИТ2 8,9

9ИТ3 7,6

9ИТ4 8,8

9ИТ5 7,5

10А Селицкий В.С., Исакова Т.И. 9,6

10Б 9,5

10В 9,2

11А Говоров В.Н., Исакова Т.И. 9,4

11Б 9,6

11В 9,7



 Факультативы  по предмету
 «Физическая культура и здоровье»

 Название 
факультатива 

Учитель Класс

«Туризм» Мамаев С.А. 8-ые кл.

«Футбол» Селицкий В.С. 6-ые кл.

«Туризм» Селицкий В.С. 10-ые кл. (юн.)

«Туризм» Говоров В.Н. 11-ые кл. (юн.)

«Футбол» Говоров В.Н. 7-ые кл.



Открытые уроки в первом 
полугодии 2010-2011 уч. года.

 
Тема Учитель Класс

Легкая атлетика Мамаев С.А. 8ИТ4

Легкая атлетика Селицкий В.С. 6ИТ2

Баскетбол Говоров В.Н. 7ИТ3

Волейбол Селицкий В.С. 6ИТ4

Гимнастика Исакова Т.И. 5ИТ3

Волейбол Исакова Т.И. 11Б (дев.)

Акробатика Прокопенко В.В. 2Г

Строевая подготовка Прокопенко В.В. 1А

Баскетбол Прокопенко В.В. СМГ3

Лыжная подготовка Говоров В.Н. 11А (юн.)

Лыжная подготовка Мамаев С.А. 9ИТ2



Достижения учителей физической 
культуры

• Говоров В.Н. Почетная грамота управления по физической 
культуре, спорту и туризму  Мингорисполкома 2006 г

• Почетная грамота Управления образования Администрации 
Фрунзенского района 2008г

• Исакова Т.И. Почетная грамота Комитета по образованию 
Мингорисполкома  2007 г

• Почетная грамота Управления образования Администрации 
Фрунзенского района 2008г

• Селицкий В.С. Почетная грамота управления по физической 
культуре, спорту и туризму  Мингорисполкома 2007 г

• Почетная грамота Управления образования Администрации 
Фрунзенского района 2009г

• Мамаев С.А. Почетная грамота Управления образования 
Администрации Фрунзенского района 2009г

• Прокопенко В.В. Почетная грамота Управления образования 
Администрации Фрунзенского района 2008г

• Благодарность Управления образования Администрации 
Фрунзенского района 2009 г



Темы по самообразованию.
Учитель Тема по самообразованию 

Говоров В.Н. Проектирование процесса 
физического воспитания школьников.

Исакова Т.И. Качество физического воспитания. 
Управление качеством.

Селицкий В.С. Структура современного процесса 
физического воспитания школьников.

Мамаев  С.А. Педагогические направления 
физического воспитания школьников.

Прокопенко В.
В.

Педагогические технологии 
физического воспитания школьников.



Публикации в журналах

• «Применение здоровьесберегающих 
технологий на уроках физической культуры в 
начальных классах» 

Учитель физической культуры В.В.Прокопенко.

• «Совместная деятельность учителя 
физической культуры и родителей по 
организации и проведению секционной 
работы с учащимися 1-4 классов»

Учитель физической культуры В.В.Прокопенко.



Отчет о работе МФ учителей физической 

культуры за первое полугодие.

№ Дата Тема заседания Ответственный

1 31.08.2010 Анализ нормативно-правового и 
методического обеспечения 
преподавания предмета 
«Физическая культура и 
здоровье» в 2010-2011 учебном 
году

Председатель 
МФ учителей 
физической 
культуры
Исакова Т.И.

2 29.10.2010 Методика организации и 
проведения спортивно-
соревнований и физкультурно-
оздоровительных мероприятий 
в учебном году.

Председатель 
МФ учителей 
физической 
культуры
Исакова Т.И.



Результаты выступления учащихся гимназии в районных 
спортивно-массовых мероприятиях 

65-ой спартакиады 

Настольный теннис 
   14-15.09.2010 (юноши)-19 место- Асташонок М., Павлов В., 
Романов А.; учитель Говоров В.Н.
    16-17.09.2010 (девушки)- 8 место- Маршина М., Кулеш А.,      
Малькевич К.

      Волейбол
    22.11-02.12.2010 (юноши)-7 место-Петрович Д.,Вайкуль Г., 
Клинцевич А., Ловгач П., Кисель В., Ванцович Е., Зенов Д., 
Цибульский Е.; учителя: Говоров В.Н., Селицкий В.С., Мамаев 
С.А.
   06.12-16.12.2010 (девушки) -8место-Иванчик В., Чернуха К., 
Левина Е., Микулич Е., Силичева В., Козловская А., Нигурей А., 
Маршина М., Непогода Д., Кулеш А.,



Выступления в спартакиаде
 педагогических работников

    Настольный теннис – 15 место
Говоров В.Н., Селицкий В.С., Фисенко Е.М.

    Волейбол-12 место
Говоров В.Н., Селицкий В.С., Мамаев С.А., 
Исакова Т.И., Прокопенко В.В., Тарасенко П.М., 
Адамицкая А.В.



Исакова Т.И. с учениками 5 ИТ5 класса.



Ученики 5 ИТ3 класса очень любят 
физкультуру.

Любимая физ-ра!!!!!



Зимние забавы!!!!!
Ученики 5ИТ3 класса на уроке по 

лыжной подготовке.



«Вас вызывает спортландия!»

Первый спортивный праздник для учащихся 1-ых классов 
прошел в очень  теплой и дружеской обстановке! Все 
участники очень волновались, но и старались на «УРА!!!!»
…….  



1В класс –победитель соревнований!
«А вот и наш первый кубок!!!!
 Вместе мы сможем многое!»



 Лучшие спортсмены гимназии

Молодцы!

Козлов
Юрий

11А

 

 Силичева
Валерия

8ИТ4

 Зима
Мария
8ИТ1

Попов
Максим

5ИТ3 

 Буцко
Михаил

10А

Де
ми
до
ви
ч

Юр
ий
9И
Т2

 

 Козловская 
Анастасия

8ИТ4



Методическое формирование 
учителей физической культуры


