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dopozoui Opy2, npuanauiaro mebds HA 6ecenyro
APMUKYNAUUOHHYIO 2UMHACMUKY, KOMOPAsL nomoixcem
meoemy A3bluKy NPABUNIbHO U KPACUBO NPOU3HOCUMDY
38yxu u cnoea. IIpuzomoes noxxanyucma 3eprano.
Hauunaem!




Yuumess iiuporxo u CnoKouHO ((_RD?D AMOTNTIK Y
omKpbuleams U 3aKpPbl8aMb POm.




IITuporo paszgodum yzonxku 2yob, «y Jlb L6 ourca»

obHarKue cokamele 3ybul. Bozspauwiaem
2ybbl 8 CNOKOliHOE NoJloXKeHUe.




Buimsizugaem 2ybuL enepéo, Kak 01 noyenysi,

0epoKum 8 maKom noaoXKeHuu 3—5S ceKyHo. «XO5O 144X0) W)
Boszgpawiaem 2ybvlL 8 CNOKOUHOE NoJloXKeHUe.




Paszeooum yzonxu 2yb 8 CmopoHmsL, :
marKom nososKeHuUU Ha 2-3 cexkyr
bLms ueaeM 2y5bt snepéo, sadepi




«X OMSLUOIKY

IIpednazaem maneiuuy Hadymoe WéEKU npu
3aKpblMoM pme U nooeprKams 8 maKom
nosiookeHuu 3—5 ceKkyHo, a nomom

8bL00XHYMb, pacciabumecst, C2l0mHYmMob
C/IOHY.




«\onamanr

IITuporxo omkxpwuleaem pom. Knaodém ms2Kuil
CNOKOUHBLU SI36lUOK HA HUXKHIOI 2Y0y.

3adepxusaem Ha 3—5 cexkyHOo. Ybupaem
S13bIUOK.



NeHoK JiaKaem MoJi0KO»

IITuporxo omxpsleaem pom, denaem 4—5
0BUIKEHUU WUUPOKUM SI3bLKOM, KaK OblL taKas
MON0KO. 3aicpbleaem pom. Youpaem s3biuok.




«aweurxa

IITuporo omKpusleaem pom, KAA0EM UWUPOKUU SI3bLK
Ha HUXKHIOW 2yby, 3azubaem Kpasi si3blka
UAUEUKOU» U MEONIeHHO NoOOHUMaem eé 3a eepxHue ¥
3ybul. Samem npednazaem pebEHKY onycmumo {,« nv :
S136lU0K, 3aKpblMb pom, pacciabumucs. '




«Kauesiu

IITuporxo omkpbleaem pom,
K/1A0éM Ha HUIKHIOM 2Oy
CNOKOUHbLU paccrabieHHoblil
SA3bLK, nepesoouMm e20 HA
gepxHroro 2yby, eozspawiaem
Ha HUXKHIOI0, CHO8A
NoOOHUMAEM HA 8EPXHIOI0.
Buinonxsem 6—8 pas. |
Y6upaem 536140k, 3aKpbleaem




Teostouranr

Iupoxo omxKpsleaem pom, N
NnpunooHumaem u '
gblmsieusaem enepeo
MOHKUU SA3bIUOK. 4
dukcupyem nososKeHue Ha
3—5 cexkyHo. Youpaem

S13blUOK, 3aKpbleaem pom.




«acurxur

Omxpuleaem pom, pacmsieusaem
2ybulL 8 YnblOKY, 8blmsizusaem
SA3blLK, Hanpsizaem e20, Kacaemcst @
oCMpbIM KOHUUKOM SI3bLKA MO
J1e8020, Mo npaeozo Yyz201Ko8 2yob.
" Cnedum, umobwnl A3bliKk 08u2aicst o
8030YXYy, a He no HU>xHel 2ybe,
umobbl He Kaualacsb HUNHSIS
yes1lroCme.

\



«DKYCHDIU

IITupoxo omKpsleaem pom, ocmpoim
KOHUUKOM 5136lKA NPO8OOUM NO 8epxXHell
2ybe cnesa Hanpaeo u obpamuo. Credum
3a mem, umobslL He 08U2A/1ACE HUIKHSIS
yesirocme. BouinosiHsiem 6—8 pas.
Ybupaem s136l10K, 3aKpbl8AEM POM.




« Mocmuk»

Omxpouleaem pom. BolzHYy8 CNUHKY
A3blKA, ynupaem e2o KOHUUK 8
HUXKHUe 3YybblL usHympu pma.
Yoepokusaem 8 maKom noaoIKeHuUU
3—5 cexkyHO. MedneHHO conuxaem
u cokumaem 3ybul, 3aKpoleaem pom.
«Mocmurx» cmoum 3a 3aKpolmbimu
3ybamu. 3amem npeonazaem
pebénKy ebinpsiMume si3bI4OK,
pacenabumucs, C2I0MHYMb CAOHY. -
Ileemopsiem ynpaxHeHue 3—4
pasa.




«Opeuwern

IIpu 3aKxpvimom pme ynupaem
HANPSIXKEHHbLU KOHUUK 513blKa MO 8

Jlegyro, mo 8 npasyro WeKyY.







Yeaxxaemole pooumenu, OaHHAS
ApMUKYNSAYUUOHHASL 2UMHACMUKA 8bLNOJHSIeMC S
eoKeoHe8HOo 3-4 pasa 8 0eHb
nepeo 3eprKasiom no 15 - 20murym.

pebénKy epemst 051 omosblxa U paccaabieHusl.
IIpednaeaem cecnomHyme caroHy. Iloemopsiem
Kaxooe ynparkHeHue 3 - 4 pasa.

Bo 8pemsi 8blnoiHeHUs Ynpa>KHeHUil 0aém \
g




