
ПРОГРАММА   «РАЙОННАЯ ШКОЛА 
АКТИВА» 

ДЕВИЗ: «УПРАВЛЯЙ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ»10 января  четверг 11 января   пятница 12 января  суббота
16.00-1

6.55
Тренинг 

«Командообразование»
16.00-
16.55

Тренинг 
«Расстановка 
приоритетов»

14.00-
14.55

Тренинг 
«Планирование»

16.55-1
7.15

Кофе-брейк 16.55-
17.15

Кофе-брейк 14.55-
15.35

Подготовка к конкурсу

17.15-1
8.00

Кинотренинг
«Истории 

неравнодушных»

17.15-
17.55

Тренинг
«Моё  окружение»

15.30-
16.45

Конкурс «Лидер зимней 
районной школы 

актива»
18.00-1

8.05
перерыв 17.55-

18.00
перерыв 16.45-

17.00
Награждение

18.05-1
8.45

Тренинг «Познай себя 
через рисунок»

18.00-
18.45

Мастер-класс 
«Страхи перед 

публичными 
выступлениями»

18.45-1
9.00

свечка 18.45-
19.00

свечка



«РАССТА
НОВКА 

ПРИОРИТ
ЕТОВ» 

11 
ЯНВАР
Я



Начинайте работу 
с самых важных 

дел 

1



Начинайте свой 
день 

с планирования

2



Скажите НЕТ 
второстепенным 

делам

3



Не делайте пока 
не запишите

4



Отделите важное 
от срочного

5



Научитесь 
говорить НЕТ

6



Делегирование

7



Не  начинайте 
работу с мелочей

8



Куда уходит 
время? 



Пожиратели 
времени



Пожиратели 
времени


