@o Tema: Gripa si profilaxia ei.
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Definifia gripei
Gripa- se traduce ca "Haemophilus
ifluenzae” (denumirea clasica) - este o

viroza respiratorie acuta a cailor
respiratorie cu contagiozitatea Inalta.




Epidemiologia:

In fiecare an epidemii de gripa se Incepe de obicei In
perioada rece a anului si afecteaza pana la 15% din
populatie.

Prima pandemie de gripa inregistrata a avut loc in
anul 1580.

Gripa "spaniola”, produsa de virusul HIN|I, a avut loc
in anii 1918-1920. (20 de milioane de decese).

In 1957-1958 a avut loc o pandemie care a capatat
denumirea de "gripa asiatica", virusul H2N2. Pandemia

a inceput in februarie 1957,in SUA, au murit peste
70.000 de oameni.

In 1968-1969 s-a produs gripa de tip "Hong Kong",

produsa de virusul H3N2. S-au inregistrat peste
33.000 de decese.



Grupa de risc:

O imunodeficient,a;

® Maladii cronice;

® Anemii;

® Diabet zaharat;

® Alimentatia insuficienta;

® Depinderi nocive;

® Somnul insuficient;

® Stres;

® Nerespectarea igienei personale;
® Consum bauturilor alcoolice;



v

Morfologia virusului:

Structura unui virion Influenza

o Neuraminidara INA)
Hemapglutnieae [HA)
Cipuda
ARN

T Anwelopa Spidica

Canal ione



Tabloul clinic:

® Perioada de incubatie- Tn medie 48-72 ore;

® Sursa de infectie - om bolnay, purtator
sanatos,om bolnav Tn perioada de
Insanatosire;

® Vector transmitator- animale si pasari
bolnave;



® Cai de transmitere- prin calea aerogena;

® Mecanismul de transmitere-prin
stranut,tusa,vorbire,sarut;




Simptome generale:

Cefalee;

Conijuctivita;

Dreri in gat;

Dureri toracice;

Dureri Tn muschi si articulatii
Eliminari nazale apoase,
Inapetenta

Febra;

Fotofobie;

Slabiciunea generala;
Somnolenta;
Transpiratia abundenta;
Tusa uscata chinuitoare;
Vocea ragusita;




Complicatii:

® Bronsita, pneumonie;

® Edem plaminlor;

@ Insuficienta respiratorie acuta

® Frontita, sinuzita, otita;

® Edem cerebral,meningita,encefalita;
® Pielonefrita ,insuficienta renala;

® Artrita;

® Miocardita,pericardita,endocardita,
® Neurite,miozite.



Prognoza

® daca nu este complicatii capacitatea de
munca restabileste peste 7-10 zile,daca sa
complicat cu pneumonie capacitatea de
munca restabileste peste 3-4
saptamini.Prognoza de obicei are o
evolutie favorabila cu Tnsanatosirea
completa.



PROFILAXIA




| .Educarea si informarea populatiei despre
maladii respiratorie virale acute prin
intermediului
tele-radio,MASS-Media,pliante,postere;

2.Modul si stilul de viata sanatos;

3. Ocupatla Cu sport sau activitatea fizica
(pllmbare,glmnastlca dansuri ,jocuri la aer curat);

4, Allmentatla sanatoasa si echilibrata care Tnclude
n ratia zilnici consum mai multor fructe Si
Iegume cu continut sporit de vitamine;

5.Vitamina "C" care are importanta mare In
aparare a sistemului imun impotriva viriozei si
agenti bacterieni;

6.Lichide-consumati sucuri, compoturi sau apa
fiarta ;

/.Evitarea stresului si pregatirea lectiilor la timp;



8.Aerisirea camerei timp de 30 de minute Tnainte de
somn;

9.Somnul sanatos 9-10 ore;

|0.Renuntare de la depinderi nocive(fumatul-pasiv sau
activ),consumul bauturilor alcoolice)

I I.Incalt,aminte Si Tmbracaminte trebiue sa fie conform
sezonului;

|2.Respectarea igienei personala: spalarea manilor cu
sapun cat mai des;

| 3.Purtarea mastilor ca sursa de aparare personala in
caz de contact cu persoana bolnava sau purtare
mastilor In special pentru persoana bolnava;

|4.In caz daca Tn familia este prsoana bolnava,trebuie
de facut izolarea persoanei date 1n alta camera,pentru
evitarea raspindirii virozei si Ingrijire speciala si
anuntare la medic de familie;






