
Які традиції українського 
народу тобі відомі?

За підручником 
«Я досліджую світ»  2 клас

І.Грущинська, З. Хитра



Мовне дослідження 

Тради́ція — досвід, звичаї, погляди, 
смаки, норми поведінки і т. ін., що 
склалися історично і передаються з 
покоління в покоління; звичайна, 
прийнята норма, усталені погляди, 
переконання когось; узвичаєність, 
неписаний закон.



Моя Україна



Українська мова

Ой, яка чудова –                 
українська мова!

Не загинула вона 
у течії віків.

Мова солов’їна, 
мова колискова

Рідного народу 
і моїх батьків.



Національний одяг



Український віночок
• Український віночок – не просто прикраса, а й 

оберіг. У давнину їх носили тільки дівчата, плели 
з живих квітів, і вважали, що в них є чаклунська 
сила, яка здатна захистити від будь –якого лиха.

У віночку нашім 
Різнобарвні квіти — 
Символ України 
І дарунок літа.

Л. Савчук



Рушники
Хата без рушників, що родина без дітей.



Зустріч гостей з хлібом - сіллю



Стати на весільний рушник



Українська 
пісня – 
душа 

народу

Жодна нація за всю історію не 
має такої кількості пісень, яку 
створив український народ. В 
ЮНЕСКО зібрана дивовижна 
фонотека народних пісень 
країн усього світу. У фонді 
України там знаходиться 
близько 15,5 тисяч пісень. На 
другому місці перебуває Італія 
з кількістю 6 тисяч народних 
пісень.
ЮНЕСКО (UNESCO) — Організація 
Об'єднаних Націй з питаннях освіти, науки і 
культури



Українська смакота
Україна славиться своєю 
національною кухнею, яка 
створювалася протягом сторіч, 
багата на традиції, вирізняється 
розмаїттям страв та їх високими 
смакови ми й поживними 
властивостями. Борщі і 
пампушки, вареники і галушки, 
ковбаси і печеня, напої з фруктів і 
меду відомі в усьому світі.



Традиційні риси характеру українців

Волелюбність Лагідна вдача 

Піклування 
про дітей

Гідність  

Гостинність Працелюбність 

Великодушність 

Повага до 
старших



Народні свята 
осінньо – зимового 

циклу  



Покрова Пресвятої Богородиці
14 жовтня

▪ Покрову Богородиці вважають 
символом захисту військових від 
ворогів.
▪ Свята Покрова опікується шлюбом, 

сім’єю, здоров’ям

Прикмети 
✔ Якщо на Покрову відлітають журавлі, то зима буде 

ранньою і холодною. 
✔ Якщо дуб і береза на Покрову скинуть все листя, то рік 

буде легкий, а якщо не все – до суворої зими. 
✔ До Покрови – осінь, після Покрови – зима.



День святого 
Миколая 
19 грудня

▪ Миколай боронить людей від 
стихійного лиха;  опікується 
тими, хто перебуває у плаванні.

▪  Надзвичайно шанували цього 
угодника Божого запорізькі 
козаки. 

▪  Після смерті він прославився 
даром творення чудес.

▪  У наші часи з’явилася добра 
традиція – саме в день святого 
Миколая опікуватися сиротами 
та знедоленими дітьми, 
даруючи їм подарунки. 



Святий вечір 6 січня
• Перед вечерею 

прикрашали      
покуття “дідухом”

• Уся родина одягала 
святкове вбрання й 
молилася

• За традицією на 
столі мало бути 12 
страв



Різдво Христове 
7 січня

У Вифлеємі –
В стайні на сіні –
Христос родився
Всім на спасіння!
Люди, радійте,
Христа вітайте,
Божому сину
Славу віддайте!



Коляда  з 6 на 7 січня 
Колядки - це обрядові пісні, які виконуються в 
усіх регіонах України напередодні Різдва.

Коляд, коляд, 
колядниця, 
Добра з медом 
паляниця, 
А без меду не 
така, 
Дайте, тітко, 
пирога. 

Як не дасте 
пирога,
 Візьму бика за 
рога,
 Поведу на 
торжок, 
Куплю собі 
пиріжок.



Різдвяний вертеп

У різдвяних святах часто брав участь вертеп - 
пересувний ляльковий театр.

Вертепом називали й вистави акторів, які 
інсценізували релігійні легенди.



Свято Маланки (щедрування)
13 січня 

На свято Маланки молодь усю ніч щедрує, ходить із 
«козою», водить переодягненого на Маланку парубка. 
Традиційні персонажі — «баба» Маланка та «дід» 
Василь.



Свято Василя
посівання 14 січня (ранок)

• Засівали рано-вранці 
лише хлопці

• Для засівання 
використовували жито, 
пшеницю, овес, ячмінь

•  Ніколи не засівали 
гречкою й горохом, бо то 
віщувало нечисть і сльози



Водохреща  (Йордан) 
19 січня

Вранці священник освячує воду. Її вважають 
цілющою.



Масляна

Масляна — це свято на 
честь весняного 
пробудження природи. І 
дорослі і молодь катаються 
на санчатах, печуть смачні 
млинці і куштують їх  на 
вулиці. Ці млинці - 
символізують сонце. Тож 
зима і холод мають 
відступитися і дати місце 
весні і сонцю. 

Ще один символ свята - 
солом'яне опудало Зими. 
Його спалюють, щоб холод 
назавжди відступив і дав 
дорогу теплу.



Народні свята 
весняно- літнього циклу



Вербна неділя

❖ Вербу кладуть після свячення за образи, щоб 
охороняла хату від лихих сил

❖ Обсаджували криниці вербами, щоб забезпечити 
воду від лихих сил, щоб вода була «пригожа та 
здорова».

У Вербну неділю святять вербу.



Великдень
▪ Це найбільше весняне       

свято.
▪ Розписують писанки, 

готують крашанки, 
дряпанки.
▪ Яйце – символ життя, 

символ самого свята
▪ До цього свята пекли 

паски



Івана Купала
7 липня

Основні дійства  
свята:

• Плетіння 
купальських вінків 
та пускання їх на 
воду

• Водіння таночків та 
перескакування 
через вогонь



Трохи магії …

Поширеним 
було вірування, що 
купальської ночі 

цвіте папороть. Хто її 
зірве, буде щасливим 

і багатим. Але, за 
легендою, квітку 

охороняють злі духи,  
і майже нікому не 

вдається цього 
зробити.



Медовий Спас (Маковія)
14 серпня 

Святять воду, квіти й 
мак; печуть шулики́

Прикмети
✔ На Маковія літо закінчується, 

осінь починається.
✔ У Спаса всього в запасі: і дощ, 

і вітер, і відро…
✔ Дощ на Маковеї – мало пожеж 

буває.

Шулики́ (обрядова їжа) 
— спечені коржі, 
поламані на дрібні 
шматочки в макітру й 
залиті медом та 
розтертим маком



Яблучний Спас 
19 серпня

Яблучний Спас символізує завершення літа та 
настання осені. Освячують фрукти, овочі, мед і квіти. 
Особливо чекають, коли освятять яблука, так як до 
цього дня вживати їх було заборонено.

Прикмети
✔ Яка погода буде 19 серпня, 

такою буде і Покрова 14 жовтня.
✔ Другий Спас – тримай рукавиці 

про запас.



Горіховий Спас   29 серпня
Вранці наші пращури ходили в ліс збирати горіхи, 
звідси пішла назва свята - Горіховий Спас.

Прикмети 
✔ Журавлі полетіли на південь - 

холоди прийдуть вже скоро.
✔ Спекотний день означав, що 

друга половина вересня 
видасться холодною та 
дощовою,хороша ж погода 
віщувала коротку зиму.

✔ Хороший урожай горіхів 
говорив про сніжну і морозну 
зиму.


