
Легенды горных вершин



Легенда о происхождении Кавказских гор

Было это в далёкие времена, когда вместо 
горных хребтов расстилалась степь.И вот на 

одной из вершин поселился отшельник. Ни кто 
не знал, откуда он и что за человек. Питался он 
плодами. часами простаивал на коленях, воздев 
руки к небу. Отшельник стал любимцем Бога. Но 

возмутился Сатана: "Как же так? Никакой 
справедливости! Старик - убийца и принят Богом 
и считается святым!" И начал Сатана искушать 

старца. Долго терпел отшельник, и наконец 
взмолился: "О, Господи! Спаси меня от страшных 
мук. Разреши наказать Сатану!" Подумал Бог и 

разрешил. Опустилась ночь. Отшельник раскалил 
щипцы и стал ждать. В полночь просунул дьявол 

голову в пещеру. И тут старец схватил его 
щипцами занос. Взвыл Сатана от дикой боли и 
начал бить хвостом. Задрожала и затряслась 
земля. И началось великое землетрясение. 

Местами земля вздымалась, и образовывались 
высокие горы и скалы. А в других местах земля 

раскололась, и появились глубокие ущелья.



Легенда о происхождении 
народов Кавказа

Однажды, в далекую старину, шел 
по горам Бог с мешком, в котором 

собрал все существующие на нашей 
планете языки. Но вдруг подул 

сильный ветер, и Бог не удержал 
тяжелый мешок. Многие языки 

выпали из мешка и те, что Бог не 
успел собрать, так и остались 

лежать на этой земле. И 
впоследствии из этих языков 

произошли народности, которые 
населяют Северный Кавказ.



Легенды Кавказа

В представлениях многих поколений людей Кавказ 
издревле считается краем невиданных чудес и 

приключений. Необыкновенная прелесть и первозданная 
красота живописных горных ущелий, густая сеть буйных 

стремительных рек, многоголосое журчание живительных 
минеральных источников, чарующая взор панорама 

сверкающих на солнце белоснежных вершин - все это 
никого не может оставить равнодушным и придает 
седому Кавказу неодолимую притягательную силу. 

Человек, хоть однажды посетивший этот красочный край, 
постоянно одержим жаждой встретиться с ним еще и еще 

раз. Можно сказать, что эта тяга к Кавказу уходит в 
глубины истории человечества. Народам, обитавшим на 
огромных просторах евразийских степей, нельзя было 

миновать Кавказ, нельзя было его не заметить. Он не мог 
не привлечь их внимания хотя бы потому, что 

представлял собой громадную естественную преграду на 
пути бесконечных переселений племен из Азии в Европу, 

с востока на запад, с юга на север. Недаром уже 
древнейшие художники пытались воспроизвести 

громадный кавказский хребет в своих произведениях. 
Еще 4200 лет тому назад, на заре бронзового века, 
неизвестный художник из Средней Азии пытался 
изобразить горную цепь Кавказа на знаменитой 

майкопской вазе. 



С Кавказом связано множество легенд, мифов и 
сказаний. По выражению Эсхила ( древнегреческий 

драматург, отец европейской трагедии), "они 
воспринимали недоступные горные вершины как 

жилища богов, считали их подножием неба, которое 
они подпирают как могучие Атланты". Ни один 

горный хребет не занял столь популярного места в 
мифологии древних греков, как Кавказ. В 

определенной мере можно сказать, что Кавказ 
оплодотворил многие основополагающие сюжеты их 

мифологии. С Кавказом они связали свой 
бессмертный миф о Прометее, сюда, в золотоносную 

Колхиду, отправился их герой Язон со своими 
аргонавтами. На долю кавказских народов выпало 
большое испытание. Степи и горы Кавказа помнят 

многое. Одни племена сменяли другие, одна 
цивилизация сменялась другой. История Кавказа 

живёт в легендах. В них красота человеческой души, 
благородство и чувство долга, в них любовь и 

самоотверженность, гордость за свой край. Всё, что 
есть в легендах – не вымысел. Каждая тропка, 
каждая речка или горная вершина несёт в себе 

тайну, имя которой – легенда.



Медовые водопады
Это группа водопадов на реках Аликоновка и Эчки-Баш в 

Малокарачаевском районе Карачаево-Черкессии. 

…И король сказал: "Найдите мне рай на 
земле!" И люди короля пошли в путь. Они 
перешли равнины, реки, горы… Они уже 
потеряли надежду, но неожиданно перед 
собой увидели уникальное по красоте 
место – ущелье реки и каскад водопадов 
– рай на земле. На берегу реки и в скалах 
обитали рои диких пчёл. Дожди 
размывали пчелиные соты, и капли мёда 
стекали по скалам. Людям, стоящим под 
скалами, на губы капал мёд.…Поэтому это 
райское место назвали "Медовые 
водопады".
             Уже тысячи лет горы и солнце 
встречаются в районе медовых 
водопадов. Здесь живут история и 
природа, красота и любовь.



Гора Машук
Останцовая магматическая гора в центральной части Пятигорья 
на Кавказских Минеральных Водах, в северо-восточной части 

города Пятигорска. 
Давным-давно хан Золотой Орды Каплан 
Гирей с огромным войском внезапно напал на 
Кабарду. Незваные гости отнимали ценные 
вещи и скот, подвергали население 
всяческим издевательствам. Среди местных 
жителей большой отвагой отличался Машук, 
который мстил за поруганную честь и смерть 
невесты. Хан, встревоженный смелыми 
подвигами народного героя, бросил лучших 
своих воинов на поимку джигита Машука. На 
одном из уступов горы отряд Машука был 
окружен. Обессиленный Машук не пожелал 
попадать в плен и прыгнул с обрыва вниз на 
серые камни. Весть о его гибели наполнила 
сердца народа гневом. Ночью были убиты 
незваные пришельцы.



Озеро Тамбукан
Это соленое озеро, которое находится на границе Кабардино-Балкарии и 

Ставропольского края. 
В давние времена на берегу озера, рядом с селением Нартов, лежал 
огромный камень. И однажды послышался шорох. Из камня родился 
железноглавый богатырь. Назвали его Сосруко, то есть "рожденный из 
камня". Имел он силу трех горных обвалов и хитрость умнейшего из 
Нартов. И вот как-то на берегу озера встретился нарт с исполином 
Тенгреном из племени эмегенов, питавшихся человеческим мясом. Не 
успел Сосруко приготовится к бою, как раздвоенным копьем Тенгрен 
сбросил его с лошади. Падая, Сосруко прочертил локтями глубокие 
лощины в земле и решил хитростью бороться с врагом. "Эй, Тенгрен, 
крепко у тебя копье, но ум короток. Ты не знаешь игр нартов и не 
умеешь в них играть", - крикнул нарт эмергену. А тогда по вей земле 
гремела слава о необычных играх Нартов. "Научи!" - взмолился 
Тенгрен. "Учись! - сказал Сосруко. - Нарты любят отталкивать лбом 
камень так, чтобы закатился он на вершину горы". И скатил Сосруко с 
вершины Золотого Кургана громадный камень. Тенгрен лбом отбросил 
камень обратно на место и засмеялся: "Хорошая игра. У меня даже 
голова перестала болеть. Еще учи!» "Нарты любят ртом ловить стрелы, 
пущенные из лука, и жевать их", - говорит Сосруко. Широко открыл 
свой рот Тенгрен, и зазвенели стрелы нарта. Выплюнул эмерген 
пережеванные стрелы и расхохотался: "Хорошая игра! У меня даже 
зубы перестали болеть. Еще учи!» "Нарты любят глотать раскаленное 
железо", - уже с досадой крикнул Сосруко, накалил докрасна глыбу 
железа и кинул ее в рот Тенгрену. "Приятная для желудка игра!" - 
заметил великан, поглаживая живот, и пошел напиться воды к озеру.  
Тогда, взбешенный неудачей, с силою трех горных обвалов ринулся 
Сосруко на Тенгрена и столкнул его в озеро. В те времена под тихими 
водами озера находилось страшное дно, засасывающее все живое. 
Поглотило оно великана Тенгрена, который не знал ни каких болезней. 
И сейчас богатырское здоровья Тенгрена вместе с целебной грязью 
озера передается отдыхающим на Кавказских Минеральных Водах.



Нарзан
     В давние времена в благодатной солнечной долине среди гор жило трудолюбивое 

племя нартов. Прозрачная вода горных потоков орошала их поля, поила 
многочисленные отары овец. Но случилась беда. Из года в год повторяющаяся 
жестокая засуха высушила родники, выжгла тучные пастбища. Беда пришла в землю 
нартов.
Усталый путник в это время из последних сил брел по Пятигорью, изнывая от 
жажды. Почти умирая, он упал на пороге горской сакли и попросил напиться. Чтя 
горские обычаи, хозяин сакли взял последний кувшин с водой, который он хранил 
для детей, и дал напиться путнику.
- Ты дал мне самое драгоценное, что было в доме. Будет и тебе от меня награда, - 
сказал путник. 
       Вышли они из сакли, прошли в горную долину, где ударил в землю своим 
посохом гость хозяина. Ударил ключ шипучей студеной воды. Приник нарт к 
живительному источнику, утолил жажду. Созвал своих соседей горец, рассказал им о 
чуде и хотел поблагодарить путника за чудесный дар. Но тот уже таинственно исчез. 
Так за оказанное гостеприимство получили нарты драгоценный ключ минеральной 
воды, который исцелял их недуги, давал силы, приносил радость. И с тех пор 
зовется вода нарзаном, что означает богатырский напиток.
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