
Причины травматизма в школьном 
возрасте и пути их предотвращения

Учебные вопросы:
1. Виды травматизма. 

Основные причины 
травматизма в старшем 
школьном возрасте.

2. Ушибы и закрытые травмы.

Домашнее задание

Раздел 2, глава 1, тема 
1.1
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Травма (от греч. trauma – рана) – 
это нарушение тканей организма 

человека с нарушением их 
целостности и функций, 

вызванное внешним воздействием.

Травматизм - последствие 
неправильного поведения в 
опасной ситуации.
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Травмы, в зависимости от способа воздействия на 
организм человека, могут быть механические, 

тепловые, холодовые, химические, радиационные.
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                ПМП при ушибах
- наложить холод на место ушиба
- наложить на место ушиба тугую повязку
- обеспечить поврежденной конечности покой
- доставить пострадавшего в мед. учреждение. 14
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Вывих – это смещение кости по отношению 
к ее нормальному положению в суставе.
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Признаки вывиха
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   Растяжение связок – это повреждение мягких тканей, 
которое вызывается силой, действующей в виде тяги и не 
нарушает анатомической непрерывности тканей.
При сильной тяге может произойти разрыв тканей, 
мышц, сухожилий.

 При растяжении нельзя нагружать поврежденный сустав. В первые 
72 часа не применяйте согревающие компрессы. Это усугубит 

травму.

При растяжении связок на место травмы положить холод, наложить тугую 
повязку, придать конечности возвышенное положение и обратиться к врачу.
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Признаки разрыва:
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Перелом – это нарушение целостности кости
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По характеру линии разлома переломы 
бывают 
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По степени повреждения кости
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ПМП заключается в иммобилизации и 
противошоковых мероприятиях
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При открытых переломах
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Она осуществляется путем
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Для этого можно использовать палки, дощечки, куски 
фанеры, зонтики, лыжи и др. Можно также 

прибинтовать верхнюю конечность к туловищу, а 
нижнюю к здоровой ноге.

37



38



39



40



41


