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Цель проекта – проектирование социальной среды 
для полноценной жизни инсулинозависимых 
людей с  сахарным диабетом. 





Статистические данные свидетельствуют об увеличении 
количества больных сахарным диабетом (млн). 

Уже пора задуматься о перечне 
мероприятий по социальной 
адаптации людей  с сахарным 
диабетом разного возраста во 

всех сферах общественной 
жизни. 



Кто же такой инсулинозависимый человек и 
что же ему нужно для компенсации? 

Инсулин 

Самоконтроль 

Школа диабета 

Современные 
технологии

Повышение 
квалификации 
медперсонала

Подтверждение 
своих знаний 

Использование 
цифровых 

технологий



Затраты на компенсацию СД 
 Наименование Количество 

в месяц
Цена (руб) Сумма в месяц 

руб   
Сумма за год (руб) 

1Тест полоски для 
глюкометра 
С учетом мониторинга 

10 *30 = 300
 
2*30 = 60 

24
 
 

7200
 
1440

3000 * 12 =  86400
 
17280

2Анализы: 
- Гликированный 
гемоглобин 
- микроальбумин
- ТТГ, Т4

 
4 раза в год 
 2 раза в год 
4 раза в год 

 
460
 320
800

  
1 840
 640
3 200

3Система постоянного 
мониторинга глюкозы в 
крови 
FreeStyle Libre (4500руб)

 
  
2 датчика 

  
 
4900

 
  
4900*2 = 9800

 
 
9800*12 =115 200

4Помпа (100 000) 
Инфузорные наборы
 
Резервуары

 
1шт х 3 дней  
= 10 шт 
1 шт  х 3 = 3 
шт 

 
800
 
300

 
800 * 10 = 8000
 
900

 
8000*12 = 9 6000
 
10 800
Итого – 106 800

5Ланцеты 30 10 300 3 600

6Иглы 30 8,5 255 3 060

ИТОГО: 
- с мониторингом
- с помпой без мониторинга   
- мониторинг + помпа 

98 740 
144 820
205 540
248 560

УТРАТИЛ СИЛУ  приказ 
Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 
11 сентября 2007г №582 «Об 

утверждении стандарта  
медицинской помощи больным с 
инсулинозависимым сахарным 

диабетом»

Создание 
стандарта 

медицинской 
помощи  для 

людей с 
инсулинозавис

имым сахарным 
диабетом

Дорого



Отношение общества к 
людям  с сахарным диабетом 

СПОРТ 

РАБОТА

ДИАБЕТ 
ЗАРАЗЕН 

СЕМЬЯ 

УЧЕБА 

СПОРТ НЕОБХОДИМ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

КРЕПКАЯ 
БЛАГОПОЛУЧНАЯ 

СЕМЬЯ И ЗДОРОВЫЕ 
ДЕТИ 

ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННЫЙ, 
НАСТОЙЧИВЫЙ И ОБЛАДАЕТ 
ПОЗИТИВНЫМ МЫШЛЕНИЕМ. 

ДИАБЕТ  
КОМПЕНСИРОВАН  



Поменять отношение 
общества  

Видеоролики 
Школа диабета 

Обучение 
взрослых 

Обучение детей 



ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОЕКТА 

⚫ Корректировка законодательства. 
⚫ Необходимо добиться того, чтобы медицинской сестре в 

образовательном и спортивном учреждении были даны права 
оказывать помощь детям с сахарным диабетом. Медицинский кабинет 
должен быть постоянно открыт.

⚫ Повышение квалификации врачей и среднего медицинского 
персонала. 

⚫ Организация школ диабета.  
⚫ Организация правильного (раздельного) питания для 

инсулинозависимых людей в образовательных и оздоровительных 
учреждениях  с указанием хлебных единиц .

⚫ Рекомендовать сетям общественного питания указывать в меню не 
только калорийность пищи, но и сколько там хлебных единиц.

⚫  Внести обязательные осмотры в больницах специалистов: окулист, 
невропатолог, хирург. 

⚫ Увеличить количество лабораторных исследований на выявления 
первичных признаков осложнений.  

⚫ Обучить педагогический состав образовательных учреждений.
⚫ Публикация в СМИ, акции на которых рассказать о диабете и рушить 

сложенные стереотипы о болезни.



Реализация данного проекта  позволит людям  с 
сахарным диабетом жить полноценной жизнью. 


