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– это  основные, проверенные временем и практикой положения, 

определяющие дальнейшее развитие психологии и ее применение.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИНЦИПЫ  

ПСИХОЛОГИИ



Принцип 
активности

Принцип
деятельности 

и единства        
сознания 

Принцип 
детерминизма

Принцип 
развития

Принцип 
историзма

Принцип 
системности

Методологические принципы: 



ПРИНЦИП АКТИВНОСТИ

✔ Личность является активным субъектом 
преобразования мира, в том числе и идеального 
(мира и преобразования).

✔ Связан с изучением динамических аспектов 
поведения, в частности, с проблемой мотивации.

   



ПРИНЦИП ЕДИНСТВА СОЗНАНИЯ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Сознание человека представляет собой внутренний 
план осуществляемой им деятельности, а 
деятельность - внешняя форма выражения 

сознания. 



ПРИНЦИП ДЕТЕРМИНИЗМА

Разрабатывался  С.Л.Рубинштейном.
✔ Детерминизм - причинная обусловленность, 

всеобщая закономерная связь природы, общества, 
мышления, закономерная и необходимая 
зависимость психических явлений от 
порождающих их факторов.

✔ Применяют объяснения закономерностей 
психической жизни человека, поиска связей и 
отношений, возникающих между сознанием и 
деятельностью. 

 



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ

Разрабатывался А.Н.Леонтьевым. 
Предлагает рассматривать 

психические явления в постоянном 
изменении, движении и развитии, 

разрешении противоречий под 
влиянием системы внешних и 

внутренних детерминант.



ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ

С. Рубинштейн включил  понятие развития в 
систему понятий общей психологии и возвел 
его в статус важнейшего методологического 

принципа психологической науки



ПРИНЦИП ИСТОРИЗМА

Разработан Л.С.Выготским А.Н.Леонтьевым . 

Общественное  бытие людей определяет 
их сознание, а образ и стиль жизни 

определяет образ мыслей и чувств, и, в 
свою очередь, так же определяется ими

Бытие людей

Сознание

Образ и стиль жизни

Образ мыслей и чувств



ПРИНЦИП СИСТЕМНОСТИ

   Разрабатывался Б.С.Ломовым. 
  Система – совокупность элементов, которые находятся 
в связи друг с другом и образуют целостное единство. 
Человек включается в разнообразные связи и вступает в 
различные отношения с окружающими его предметами, 
обладает множеством психических свойств, но живет и 
действует как единое целое.



ПРИНЦИП СИСТЕМНОСТИ

     Направления исследования:
Выделение уровней изучаемой системы и ее 
отдельных компонентов, где уровень 
определяется как объединение и организация 
схожих по степени сложности свойств, а 
компонент как автономная единица 
определенного уровня;
Выявление принципов и механизмов организации 
системы в единое целое. 
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https://www.dgr.ru/psychology/otvety/36

ИНТЕРНЕТ  РЕСУРСЫ:

https://spravochnick.ru/psihologiya/metodol
ogicheskie_i_teoreticheskie_problemy_psi
hologii/

https://www.sgu.ru/structure/fps/courses/m
aster-kognitivnaya-psihologiya/metodologic
heskie-problemy-psihologii


