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Русский народный танец-русское народное 
танцевальное искусство, представленное в виде 
народного самодеятельного или постановочного 

сценического танца. Русские танцы являются 
неотъемлемой частью русской национальной культуры.



Виды русско народного танца

1. Парная пляска
2. Тройка
3. Хоровод
4.Самые популярные: кадриль, барыня, топотуша. 



Парная пляска
Парную пляску в основном исполняют парень и 
девушка, реже молодые мужчина и женщина, но 

пожилые люди в ней участия не принимают.



Тройка-Народный танец, который безошибочно можно 
узнать, пересчитав танцоров. Изначально это были 

мужчина и две женщины. Ритм и шаги-словно в русской 
тройке скачущих лошадей.



Хоровод-массовый танец. Его рисунок простой 
круг олицетворял движение Солнца вокруг Земли.

Участники хоровода поют, движутся по кругу, 
приплясывают и разыгрывают действие.



Русский народный костюм
Русская народная одежда красивая и яркая, богата украшениями, вышивкой. В 

создании одежды народ проявил столько же таланта и художественного вкуса, 
сколько и в создании песен и плясок. В старину девушки долгие годы готовили себе 

праздничную одежду, украшали узорами сарафан, кокошник, вышивали рубашки и 
кофты. 



Музыкальные инструменты
Веселый ритм помогали создавать традиционные музыкальные 

инструменты, которые, впрочем, могли отличаться кардинально 
или приоритетно, в зависимости от местности: балалайка, 

гармонь, гудок, гусли, скрипка, рожок, баян, гитара.



Вывод
Изучая данную тему я пришла к выводу, что танец-это не только 
набор движений, соединённых между собой. Танец - это большое 

понятие, включающее в себя и разнообразные движения, и 
определённую композицию, и подходящую мелодию, и костюм, и идею. 

Без этих компонентов танец теряет смысл, перестаёт быть 
интересным для зрителя.


