
НОРВЕГИЯ



ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОГО 
ХАРАКТЕРА

•Индивидуализм

•Гостеприимство

•Сдержанность

•Независимость

•Дружелюбие



НОРВЕЖСКАЯ КУХНЯ

•В пище норвежцев преобладают рыба, мясо, молочные продукты, 

каши.



•Популярные в народе блюда - мясные тефтели, тушеная 

баранина с капустой и треска. 



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

•Большая часть норвежцев очень серьезно относится к своему 

здоровью и старается всеми силами поддерживать хорошую 

физическую форму. Для этого многие норвежцы, заботящиеся о 

своем здоровье стали заниматься пешим туризмом.



ЗАБОТА ОБ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

•Постоянно бывая на природе – и в Норвегии, и за ее пределами, – 

норвежцы очень заботятся о ней.

•Все продающиеся в стране товары имеют маркировку, 

показывающую, наносят они окружающей среде вред или нет.

•Правительство всячески поощряет использование 

альтернативных источников энергии



ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ

∙ 1 января — Новый год.
∙ Апрель – май - празднование Пасхи, Великого четверга, Страстной пятницы, 

Пасхального Воскресенья. 
∙ 1 мая — День труда.
∙ 17 мая — День Независимости. 
∙ 31 мая — Духов день.
∙ 1 июня —Троица.
∙ 25-26 декабря — Рождество. 



ГЛОССАРИЙ

• restraint - сдержанность

• contrariness - своенравие

•dairy products - молочные продукты

• saltfish - соленая рыба 

• stockfish - вяленая рыба

•quark - творог

•brynza - брынза

•boiled ham - вареный окорок



• smoked ham копченый окорок 

• stewed meat - тушеное мясо

•boiled beef - вареное мясо

•bannock - пресные лепешки

•wheat porridge - пшеничная каша

•meat balls - мясные тефтели

• lamb hot pot - тушеная баранина 

• lamb hot pot - тушеная баранина 

• tourist trail - туристическая тропа

•historical note - историческая справка

•hiking - пеший туризм



•Easter - Пасха

•Maundy Thursday - Великий четверг

•Holy Friday - Страстная пятница

•Easter Sunday - Пасхальное Воскресенье

• rite - Обряд

• church service - служба 


