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Защита населения в 
Чрезвычайных ситуациях.



Подготовка населения к ЧС.



    

Планирование защитных 
мероприятий в ЧС.
Для защиты жизни и здоровья населения в ЧС следует 
применять следующие основные мероприятия 
гражданской обороны, являющиеся составной частью 
мероприятий РСЧС:
- укрытие людей в приспособленных под нужды защиты 
населения помещениях производственных, общественных 
и жилых зданий, а также в специальных защитных 
сооружениях;
- эвакуацию населения из зон ЧС;
- использование средств индивидуальной защиты органов 
дыхания и кожных покровов;
- проведение мероприятий медицинской защиты;
- проведение аварийно-спасательных и других 
неотложных работ в зонах ЧС.



Мероприятия по подготовке к действиям по защите 
населения в ЧС следует планировать и осуществлять 
дифференцированно по видам и степеням возможной 
опасности на конкретных территориях и с учетом 
насыщенности этих территорий объектами промышленного 
назначения, гидросооружениями, объектами и системами 
производственной и социальной инфраструктуры; наличия, 
номенклатуры, мощности и размещения потенциально 
опасных объектов; характеристик, в том числе по стоимости и 
защитным свойствам в условиях ЧС, имеющихся зданий и 
сооружений и их строительных конструкций; особенностей 
расселения жителей; климатических и других местных 
условий. 
Объемы и сроки проведения мероприятий по 
заблаговременной подготовке системы защиты населения 
определяют исходя из принципа разумной достаточности в 
обеспечении безопасности населения в условиях ЧС мирного 
времени.



    Достаточный уровень заблаговременной подготовки 
системы защиты населения для военного времени 
определяют исходя из условия равной безопасности 
населения нашей страны и стран возможного 
противника.

   Мероприятия по защите населения в ЧС следует 
планировать и  проводить при рациональном 
расходовании материальных и финансовых ресурсов, 
максимальном использовании существующих, 
дооснащаемых и вновь создаваемых производств, зданий 
и сооружений и объектов инфраструктуры, технических 
защитных и спасательных средств, приспособлений, 
специальной оснастки, профилактических и лечебных 
препаратов и прочего имущества.



    Защита населения в укрытиях
    Основными способами защиты населения при ЧС в современных условиях 

являются:
• укрытия в защитных сооружениях, в простейших укрытиях на местности;
• рассредоточение и эвакуация населения из крупных городов в загородную 

зону;
• своевременное и умелое применение средств индивидуальной защиты.
     Для укрытия людей заблаговременно на случай ЧС строятся защитные 

сооружения. Защитные сооружения подразделяются:
• по назначению (для населения или для размещения органов управления);
• по месту расположения (встроенные, отдельно стоящие, в горных 

выработках, метро и др.);
• по времени возведения (заблаговременно возводимые и возводимые в 

особый период);
• по характеру (убежища или укрытия).
     Убежищем называется защитное сооружение герметичного типа, 

обеспечивающее защиту укрываемых в нем людей от всех поражающих 
факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ, бактериальных средств, 
высоких температур и вредных дымов.

Способы защиты населения в 
ЧС.



   Современные убежища - это сложные в техническом отношении 
сооружения, оборудованные комплексом различных систем и 
приборов, необходимых для обеспечения нормальных условий 
жизнеобеспечения в течение расчетного времени. По вместимости 
убежища, возводимые заблаговременно, условно разделяют на 
следующие виды:

⚫ малой вместимости (до 150 чел.);
⚫ средней вместимости (150-600 чел.);
⚫ большой вместимости (свыше 600 чел.). 
    Вместимость убежища определяется числом сидячих мест на 

первом ярусе нар и числом лежачих мест - на втором, но так, чтобы 
внутренний объем помещения составлял не менее 1,5м3 на одного 
укрываемого. При определении вместимости убежища норма 
площади на одного укрываемого принимается 0,5м2 при 
двухъярусном расположении нар и 0,4м2 при трехъярусном. Высота 
помещения должна быть не менее 2,2м. Количество мест для 
сидения при двух ярусах должно составлять 80%, а при трех ярусах - 
70%.



    Эвакуация населения
    Эвакуация - это организованный вывоз населения из городов в 

загородную зону с целью его рассредоточения.
    Эвакуация является одним из способов защиты населения в 

чрезвычайной ситуации. При этом эвакуация рабочих и служащих 
осуществляется по производственному принципу, а населения, не 
связанного с производством, - по территориальному принципу (по 
месту жительства, через домоуправления). Списки и паспорта 
эвакуируемых являются основными документами для учета, 
размещения и обеспечения в районе рассредоточения. Эвакуацию 
нужно проводить в кратчайший срок, сочетая перевозку на   
различных видах транспорта с пешим порядком.

    Получив указания об эвакуации, необходимо собраться и в 
назначенное время прибыть на сборный эвакуационный пункт 
(СЭП), имея при себе документы, средства индивидуальной зашиты, 
теплые вещи (даже летом), туалетные и постельные 
принадлежности, медикаменты, продукты питания (на 2-3 дня) и 
самую необходимую посуду. Все вещи должны быть уложены в 
чемодан, сумку или рюкзак. В квартире по месту жительства 
выключить все осветительные и нагревательные приборы, 
перекрыть водопровод и газ, закрыть окна и форточки.

 



     Режимы радиационной защиты населения
    Режим радиационной защиты населения означает порядок действия людей, 

оказавшихся в зоне радиоактивного заражения, а также порядок применения 
средств защиты для уменьшения возможных доз облучения.

    Для защиты населения предусмотрено три типовых режима радиационной 
защиты;

⚫  N1 - применяется для населенных пунктов, в которых население проживает в 
основном в деревянных домах (с коэффициентом ослабления радиации в 2-3 
раза);

⚫ N2 - предусмотрен для населенных пунктов, где жители проживают в каменных 
одноэтажных зданиях, обеспечивающих ослабление радиации в 10 раз;

⚫ N3 - предусмотрен для населенных пунктов, где население проживает в 
многоэтажных каменных зданиях, обеспечивающих ослабление радиации в 20-30 
раз. При этом необходимо помнить, что подвалы жилых домов существенно 
снижают уровень проникающей радиации (от 7 раз в деревянных одноэтажных 
домах до 400 раз в многоэтажных каменных).

    Любой из этих трех режимов предполагает трехэтапный порядок поведения в зоне 
поражения;

   а) первый этап - это период времени, в течение которого надо постоянно 
находиться в убежище;

   б) второй этап - включает время, в течение которого надо находится поочерёдно в 
убежище и в своем доме (квартире);

   в) третий этап - это время пребывания только в своем доме (квартире) с 
кратковременным выходом на улицу (не более чем на 1 час).

    Продолжительность каждого этапа зависит от степени защиты людей от 
радиации, которую обеспечивают убежище и жилое помещение, а также от уровня 
радиации в районе заражения и времени его спада.



  Действия населения по сигналам оповещения службы 
гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций

    В чрезвычайной ситуации исключительно важное значение 
имеет своевременность оповещения населения о возникшей 
угрозе. С возникновением угрозы ЧС прежде всего местные 
органы власти немедленно принимают обязательные 
постановления (решения), в которых определяются правила 
поведения граждан с учетом сложившейся обстановки. 
Руководители (работодатели) предприятий , учреждений и 
организаций доводят эти решения до работников.

    Основным способом оповещения населения о ЧС является 
передача речевых сообщений с использованием сетей 
проводного радиовещания и телевидения. Для привлечения 
внимания населения перед передачей речевых сообщений 
включаются сирены, заводские гудки и другие сигнальные 
средства.

   Это означает сигнал - "Внимание всем!". Это 
предупредительный сигнал перед речевым сообщением. 
Услышав его, необходимо включить радио или телевизор для 
прослушивания экстренных сообщений.



Спасибо за внимание!!!)


