
Пивной алкоголизм 



Немного истории 
• Когда речь заходит о пиве, главный аргумент 
пропагандистов хмельного напитка - его древние корни. 
Все правильно, в ежедневный рацион строителей 
египетских пирамид, действительно, входили три жбана 
пива. Только пиво там было другое. Это был пищевой 
продукт, а не хмельной напиток. И пили его не для того, 
чтобы отдохнуть и повеселиться, а для того, чтобы 
активно работать.Так вот, пиво - древняя форма 
обработки злаковых. И содержание алкоголя там было 
минимально. А кроме него присутствовала масса 
витаминов и других полезных веществ, которые в 
сочетании с низким содержанием алкоголя делали 
напиток весьма питательным. Было и чему "гореть", и 
чему поддерживать горение. Кстати, и сто лет назад 
варили пиво, в котором содержание алкоголя не 
превышало 4%. Сегодня в подавляющем большинстве 
сортов пива содержание алкоголя выше 5%. А в крепких 
сортах все 8-9%. И назвать "правильным" пивом этот 
напиток язык уже не поворачивается.



• В 70-80 годы пиво пользовалось большим спросом в 
связи с тем, что в переводе на 1 г алкоголя это было 
самое дешевое спиртное: за 1 копейку можно было 
приобрести 1,2 - 1,4 г "пивного" алкоголя и только 
около 0,5 г водочного. Чрезвычайно характерной 
болезнью того времени был алкогольный цирроз 
печени. Как правило, он развивался у потребителей 
пива и "бормотухи". В начале 90-х ситуация 
изменилась. Пиво стало дорогим напитком. По 
стоимости 1 г алкоголя пиво стало невыгодным для 
того, чтобы напиваться. На какое-то время 
потребление пива упало. Но прошло несколько лет, 
и оказалось, что пиво опять пьют, но пьют уже "все и 
везде". Пивной бум вынуждает ожидать через 
некоторое время вспышки пивного алкоголизма.



Пивной алкоголизм не 
выдумка

• Пиво - это алкоголь. В пиве содержится 
этиловый спирт. И именно этиловый спирт 
вызывает зависимость. Пивной алкоголизм 
- это то же, что и водочный, коньячный. Его 
отличия - только в худшую сторону. Общее 
в том, что в любом случае - водка, пиво или 
коньяк - человек пьёт этиловый спирт. 
Первое отличие - психологическое. Пиво 
для человека стало частью быта. Его 
воспринимают как газировку. Если для 
вина, водки нужно создавать повод, 
соблюдать ритуал, то пиво "можно выпить 
просто так".



• Второе отличие - химическое. В состав пива 
входят очень вредные вещества. Это, прежде 
всего моноамины - продукты распада хмеля, 
которые и дают основной элемент пивного 
опьянения - состояние пришибленности, 
тупости. Кстати среди моноаминов - есть 
кадаверин, трупный яд. Кроме того, в пиве 
много женских половых гормонов. Тот, кто пьёт 
много пива, приобретает женские черты - 
широкие бёдра, большую грудь, живот.



Почему возникает алкоголизм? В 
чем его сущность?

•  В различных видах алкоголя есть дополнительные, 
питательные, балластные вещества, вредные 
примеси. И это обуславливает разницу и в 
непосредственном эффекте, и в отдаленных 
результатах. С точки зрения фармакологии действие 
пива таково, что оно действительно очень 
способствует релаксации и успокоению. В 20-е годы 
прошлого века его рекомендовали как седативное 
средство. Проходит определённое время, и без пива 
уже не возможно расслабиться, успокоиться и 
отдыхать. Со временем начинают нарастать дозы 
пива появляются алкогольные эксцессы, начинает 
ухудшаться память. Формируется пивной 
алкоголизм, пиво входит не только в привычку, но и в 
биохимию.



Особенности пивного 
алкоголизма

• Алкоголизация пивом создает впечатление 
благополучия, ложное впечатление благополучия. 
Потребность выпить пива не вызывает такую тревогу 
у человека, как потребность в водке. Пивной 
алкоголизм развивается медленнее, более 
вкрадчиво, чем водочный. А уж когда развивается, то 
это уже очень тяжелый алкоголизм. Бороться с 
влечением к пиву сложнее, чем с влечением к водке. 
Это влечение бывает очень назойливым и с трудом 
отпускает. В итоге пивной алкоголизм - это тяжелый, 
трудно поддающийся лечению вариант алкоголизма. 
В больших количествах пиво оказывается клеточным 
ядом, поэтому при злоупотреблении им тяжело 
выражены соматические последствия: 
миокардиодистрофия, цирроз печени, гепатит. При 
пивной алкоголизации тяжелее, чем при водочной, 
поражаются клетки головного мозга, поэтому быстрее 
нарушается интеллект, обнаруживаются тяжелые 
психопатоподобные изменения.



Вред пива
• Насыщенность пива углекислым газом, 
приводит к тому, что попадая в организм, 
пиво быстро переполняет кровеносные 
сосуды. Это приводит к варикозному 
расширению вен и расширению границ 
сердца. Так возникает синдром "пивного 
сердца" или синдром "капронового чулка", 
когда сердце провисает, становится 
дряблым и плохо качает кровь.



• Какие бы полезные и 
целебные свойства ни 
приписывались хмелю, его 
смолы, являясь 
канцерогенами, 
неминуемо делают свое 
пагубное дело. Достоверно 
что потребление именно 
пива повышает риск 
развития рака.
Содержащийся в пиве 
кобальт вызывает 
воспалительные процессы 
в пищеводе и желудке.



У пьющих женщин 

• грубеет голос и характер
• появляется растительность на лице - 

«пивные усы»

• происходит разрастание тканей матки



• Фигура меняется – расширяется таз, жир 
откладывается по женскому типу – на бедрах

• Разрастаются грудные железы, заплывшие жиром, 
они интересным образомдополняют облик 
"мужчины".

• Мышцы живота слабеют, и появляется "пивной 
живот". Удар ниже пояса:постепенно развивается 
импотенция.

 



• Благодаря хмелю пиво содержит 
психоактивные вещества, которые 
создают особый, слегка отупляющий, 
опьяняющий эффект, отличный от 
эффекта других алкогольных напитков 
(в больших дозах эти вещества 
вызывают галлюцинации).Наркологи 
утверждают, что алкоголь является 
самым агрессивным из наркотиков, а 
пивной алкоголизм характеризуется 
особой жестокостью.



• Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво 
беспощадно вымывает из организма 
"стройматериалы" - белки, а также жиры, углеводы 
и микроэлементы. При дефиците калия 
происходят срывы сердечного ритма, возникает 
сухость кожи, боли в икрах, слабость в ногах. 
Дефицит магния опасен тем, что меняется фон 
настроения, человек становится 
раздражительным, плаксивым, плохо спит. С 
вымыванием витамина С снижается иммунитет, 
развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, 
чаще возникают простудные заболевания.



Берегите свое 
здоровье!


