
Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении 
Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, 
предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового 

кодекса Российской Федерации, перечня медицинских 
противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, а также работам, при 
выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры" 
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Порядок проведения ПМО
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Список работников организаций пищевой промышленности, 
общественного питания и торговли, водопроводных сооружений, 
медицинских организаций и детских учреждений, а также 
некоторых других работодателей, которые проходят медицинские 
осмотры в целях охраны здоровья населения, предупреждения 
возникновения и распространения заболеваний, разработанный 
и утвержденный работодателем, не позднее 10 рабочих дней 
направляется в территориальный орган федерального 
органа исполнительной власти, уполномоченного на 
осуществление федерального государственного санитарно-
эпидемиологического надзора, по фактическому месту 
нахождения работодателя.

Направление списков :
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• Частота проведения периодических медицинских осмотров 
определяется типами вредных и (или) опасных 
производственных факторов, воздействующих на работника, или 
видами выполняемых работ. Периодические осмотры проводятся 
не реже чем в сроки, предусмотренные Приложением к 
настоящему порядку.

• В случае введения в соответствии с Федеральным законом от 21 
декабря 1994 г. N 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
режима повышенной готовности или режима ЧС проведение 
периодических осмотров ( за исключением п.п. 23-27, а так же  в 
случае отнесения условий труда к подклассам 3.3,3.4) по решению 
работодателя может быть отложено, но не более чем на 6 
месяцев.

Порядок проведения периодических медицинских 
осмотров
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Порядок проведения Периодических 
медицинских осмотров

• занятые на работах с вредными и (или) опасными 
условиями труда (в том числе на подземных работах), а также 
на работах, связанных с движением транспорта;

• организаций пищевой промышленности, общественного 
питания и торговли, водопроводных сооружений, медицинских 
организаций и детских учреждений, а также некоторых других 
работодателей;

• выполняющие работы (виды работ), предусмотренные 
приложением к порядку не зависимо от класса условий труда.



ПМО в центрах профессиональной патологии 

• Для работников, занятых на работах во вредных и (или) опасных 
условиях труда, первый периодический осмотр в центре 
профпатологии проводится при стаже работы 5 лет во вредных 
(опасных) условиях труда (подклассы 3.1 - 3.4, класс 4), 
последующие периодические осмотры у данных категорий 
работников в центре профпатологии проводятся один раз в пять 
лет.

• Работники, имеющие стойкие последствия несчастных случаев 
на производстве, один раз в пять лет проходят периодические 
осмотры в центрах профпатологии.

• Работники, имеющие заключения о предварительном диагнозе 
профессионального заболевания, в месячный срок, с момента 
получения заключения, должны направляться медицинской 
организацией в центр профпатологии.
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ПМО в центрах профессиональной патологии 

• В районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, а также в 
случае отсутствия центра профпатологии в населенном пункте, в котором 
расположен объект производства работ, периодический осмотр работников, 
имеющих общий трудовой стаж работы 5 лет и более, может проводиться 
мобильными медицинскими бригадами врачей-специалистов центров 
профпатологии. Работники перед проведением периодических осмотров 
мобильными медицинскими бригадами врачей-специалистов центров 
профпатологии проходят в медицинских организациях диагностические 
исследования. Периодические осмотры работников мобильными 
медицинскими бригадами врачей-специалистов центров профпатологии 
могут проводиться в том числе с использованием мобильных медицинских 
комплексов.

• Врачам-специалистам центра профпатологии работник при проведении ему 
периодического осмотра предъявляет выписку из медицинской карты, в 
которой отражены заключения врачей-специалистов, результаты 
лабораторных и иных исследований, заключение по результатам 
предварительного или периодического осмотра за предыдущие годы работы 
во вредных и (или) опасных условиях труда.

• В год проведения данного осмотра периодический осмотр в другой 
медицинской организации не проводится.
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Порядок проведения ПМО
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По итогам проведения периодических осмотров 
медицинская организация не позднее чем через 30 дней 
после завершения проведения периодических осмотров 
обобщает их результаты и совместно с территориальными 
органами федерального органа исполнительной власти, 
уполномоченного на осуществление государственного 
контроля и надзора в сфере обеспечения санитарно-
эпидемиологического благополучия населения, и 
представителями работодателя составляет 
заключительный акт.

Заключительный акт:
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Предложения
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✔ При проведении медицинских осмотров 
работодателям и медицинским 
организациям обеспечить выполнение 
всеми сторонами противоэпидемических 
мероприятий с целью недопущения 
распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19).



Благодарю за внимание!
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