


Man hat gesagt, unter den Volkern Europas wiirden die Franzosen
beim Essen am meisten auf Qualitdt achten, die Deutschen am meisten
auf Quantitdt und die Engldnder am meisten auf die Tischmanieren.

Die deutsche Kiiche
ist dufSerst vielfdltig
und variiert stark
von Region zu
Region.
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= Backwaren bilden einen wesenthchen Bestandtell der deutschen
Kiiche, wie man schon an den vielen verschiedenen Brotsorten
sehen kann.
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Es werden mehr als 200 Sorten angeboten, und die Palette reicht vom -
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feinen Weifsbrot bis zum dunklen Vollkornbrot.




Die wohl bekannteste deutsche Brotspezialitit ist die Brezel. Die Brezel
¥ kommt urspriinglich aus Bayern und wird als kleine Zwischenmahlzeit
gegessen.
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' Die normalen Backwaren lassen sich aber kaum mit den Broten und Kuchen
vergleichen, die bei besonderen Anldssen und Festen angeboten werden. Biacker und
Konditoren formen den Teig dann in komplizierte Figuren und Muster, die oft eine
symbolische Bedeutung haben.
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Die Waurst ist eins der beliebtesten und bekanntesten Lebensmittel in Deutschland.
Deutschland ist bekannt fiir seine Wiirste. Pro Jahr werden hier im Durchschnitt pro
Kopf 2,6 Kilogramm Wurst gebraten, gekocht und verspeist.
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/ Ein sehr beliebtes Gerlcht ist der Eintopf. Um einen Eintopf zu kochen, wird
Schinken oder anderes Fleisch zusammen mit Gemiise, Kartoffeln oder Reis
langsam auf medrlger Flamme gekocht
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Eintopf-Gerichte machen sehr satt und schmecken - wenn sie hausgemacht
sind - sehr lecker. Sie stammen aus der Zeit, in der Geld knapp war und eine
Familie viele Miinder zu stopfen hatte.
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Beliebt ist auch die Rote Griitze, d1e
aus Verschiedenen Beerensorten




Deutschland ist eines der Lander, in denen Milchprodukte
die grofste Vielfalt erreichen. Neben verschiedensten
Kisesorten, unter denen Sauermilchkidse wie Harzer Kiése
zu finden sind, gibt es viele verschiedene Sorten Quark,
Joghurt, Buttermilch und Dickmilch.
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Bier ist das deutsche Nationalgetrdank. Es gibt etwa 1800 Brauereien in
Deutschland, in denen angebhch mehr als 5000 Biersorten gebraut Werden \\) \
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Allgemein trinkt man in Deutschland Kaffee, aber im Norden, in Hamburg
und Ostfriesland, traditionsgemafs eher Tee.

HERBAL TEA
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Die Menschen, die an der
Mosel oder in anderen

| Weinanbaugebieten wohnen,
trinken in der Regel lieber

I Wein.

Saint Urban
Liebfraumilch
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Gluhwem ist ein alkoholhaltiges Heifsgetrdnk, das in Mitteleuropa traditionell in der

Adventszeit, hdufig auf Weihnachtsmaérkten, getrunken wird. Daneben ist abgefiillter |

i Glithwein unterschiedlicher Qualitit fiir Privathaushalte in der Vorweihnachtszeit im
Handel erhiltlich.







Das Friihstiick besteht meist aus Brotchen, Toast oder Brot mit Marmelade oder
Honig, Wurst oder Kédse. Auch Miisli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder
anderen Milchprodukten ist recht beliebt.




