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Дети – цветы жизни! Каждый родитель мечтает 
видеть своего ребёнка счастливым, здоровым, 
мечтает, чтобы он стал в жизни настоящим 
Человеком, впереди его ожидала хорошая судьба. 



Официальная статистика



Отмечается, что до 13 лет суицидные попытки чрезвычайно 
редки. 
С 14-15 лет суицидальная активность резко возрастает, достигая 
максимума в 16-19 лет.
 32 % попыток приходится на 17-летних, 
31 % -на 16-летних, 
21 %-на 15-летних, 
12 % — на 14-летних 
 4 % — на 12-13-летних. 
Лишь в 10 % у подростков имеется истинное желание покончить 
с собой (покушение на самоубийство), 
в 90 % суицидальное поведение подростка — это «крик о 
помощи». 
Неслучайно 80% попыток совершается дома, притом в дневное 
или вечернее время, т. е. крик этот адресован к ближним прежде 
всего.



Основные мотивы суицидального поведения 
детей:

•32% - обида;
•30% — протест;
•38% — одиночество, стыд, недовольство собой.

До 75% таких детей и 
подростков, так или иначе 
раскрывали свои намерения: 
искали возможность 
высказаться и быть 
выслушанными; намекали об 
этом 
своим близким, знакомым, но 
часто натыкались на глухую 
стену и не были услышаны, 
поняты и приняты всерьез.





Основные понятия:
Самоубийство (суицид) - осознанное лишение 
человеком себя жизни. 
Суицидальное поведение - все проявления 
суицидальной активности. 
Суицидальные мысли - представления, фантазии 
на тему своей смерти, но не на тему лишения себя 
жизни, как самопроизвольного действия. 
Суицидальные замыслы - это активная 
разработка планов реализации самоубийства, выбор 
способа, времени и места. 
Суицидальные намерения - присоединение к 
замыслу решения и волевого компонента, 
побуждающего к непосредственному переходу во 
внешнее поведение







Типы суицидального поведения.

•Демонстративное суицидальное поведение – разыгрывание 
сцен с изображением попыток самоубийства, безо всякого намерения 
действительно покончить с собой, иногда с расчетом, что вовремя спасут. В 
среднем каждая четвертая демонстративная попытка суицида заканчивается 
суицидом по неосторожности.

•Аффективное суицидальное поведение – суицидальные 
попытки, совершаемые на высоте аффекта, который может длиться всего минуты, 
но иногда, в силу напряженной ситуации, может растягиваться на часы и сутки.

•Истинное суицидальное поведение – имеет место обдуманное, 
нередко постепенно выношенное намерение покончить с собой. Поведение 
строится так, чтобы суицидальная попытка была доведена до конца.попыа, по 
представлению подростка, была эффективной.





Наиболее типичными мотивами самоубийств у 
подростков являются:

✔ Переживание обиды, одиночества, отчужденности, 
невозможности быть понятым.

✔ Действительная или мнимая утрата родительской любви, 
неразделенная любовь, ревность.

✔ Переживания, связанные со смертью, разводом, или уходом из 
семьи одного из родителей.

✔ Чувство оскорбленного самолюбия, вины, стыда, недовольства 
собой.

✔ Боязнь позора, насмешек или унижения.
✔ Страх наказания.
✔ Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие.
✔ Подражание кумирам.
✔ Любовные неудачи, беременность.
✔ Чувство мести, злобы, протеста.
✔  Множество проблем, все глобальные и неразрешимые.
✔  Желание наказать обидчика.
✔ Депрессивные состояния.







признаки суицидального поведения:
•

• сильное колебание настроения между возбуждением и упадком, 
неадекватная реакция на слова, шутки и иронические высказывания
 либо философские размышления на тему смерти;
• чувство безнадежности, тревога, плач без причины, замкнутость,
 уход в себя,
• утрата интереса к любимым занятиям, снижение активности,
 апатия, безволие;
• вспышки раздражения, гнева, ярости, жестокости по отношению
 к одноклассникам, учителям.
• прощание, может принять форму благодарности различным людям 
за помощь в разное время.
• приведение своих дел в порядок - раздача ценных вещей, подарков, 
своих вещей упаковывание. (подросток мог быть неряшливым, 
и вдруг начинает приводить всё в порядок). 
Делает последние приготовления.



признаки суицидального поведения(продолжение):
•побеги из дома, плохое поведение в школе, прогулы, 
нарушения дисциплины; внезапное снижение 
успеваемости и рассеянность;
•самообвинения или наоборот - признание в зависимости
 от других;
•появление тяги к уединению, отдаление от близких людей;
•внешняя удовлетворённость - прилив энергии. Если 
решение покончить с собой принято, а план составлен, то мысли на
 эту тему перестают мучить.
•письменные указания (в письмах, записках, дневнике). 
Словесные указания или угрозы.
•злоупотребление алкоголем.
•активная подготовка (собирание лекарств, посещение кладбищ,
 разговоры о смерти, рисунки с гробом, крестом в черном свете).
•склонность к риску и неоправданным и опрометчивым поступкам; 
•членство в какой-либо группировке, секте.









Типичные ошибки и заблуждения, бытующие среди 
взрослых, которые затрудняют профилактику 
подростковых самоубийств:
-    самоубийства совершаются в основном психически 
неуравновешенными людьми;
-    самоубийства предупредить невозможно, поскольку тот, кто 
решил покончить с собой, рано или поздно это сделает;
-    если человек открыто заявляет о желании покончить с собой, 
то он никогда не совершит самоубийства;
-    если загрузить человека работой, то ему некогда думать о 
самоубийстве;
-    чужая душа - потемки и поэтому предвидеть попытку 
самоубийства невозможно;
-    существует некий тип людей, склонных к самоубийству;
-    не существует признаков, которые указывали бы на то, что 
человек решился на самоубийство;
-    решение о самоубийстве приходит внезапно, без 
предварительной подготовки.





Что это за "группы смерти" и почему о них все говорят?Что это за "группы смерти" и почему о них все говорят?
В 2016 году в соцсетях появились группы, где детей склоняют к 
суициду в режиме онлайн. То есть, заставляют покончить с собой 
и снять это на камеру, выложи в сеть. В таких группах, по 
сообщениям киберполиции, работают 
профессиональные психологи, которые планомерно доводят детей 
до самоубийства. 

Какова идеология и символика "групп смерти"?
Символ групп смерти – киты, и фанаты и члены таких сообществ 
называют себя "китами". Эти животные ассоциируются у 
идеологов "групп смерти" со свободой, в том числе – свободой 
покончить собой. Подростков восхищает, что такие большие и 
сильные животные могут выбрасываться на берег, отверженные 
океаном (родителями, обществом, любимым человеком), и 
совершают суицид. Такая смерть считается красивой. 













ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД: ШАГИ ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ
1.Необходимо принять сам факт возможности принятия такого решения 

подростком. Иногда люди боятся преувеличить риск суицида. Но даже если они 
совершат такую ошибку, она будет ничем по сравнению с потерянной жизнью 
подростка. Поэтому нужно принять его как личность, допустить саму 
возможность того, что этот взрослеющий человек в принципе способен на 
совершение такого поступка. Не надо считать, что если кто-либо решился на 
самоубийство, его уже никто не сможет остановить. Искушение так думать 
очень велико. Но каждый день сотни людей по всему миру уходят из жизни по 
своей воле, хотя их могли бы остановить.

2.Нужно установить с ребенком теплые и доверительные отношения. Решить 
полностью все проблемы, которые толкают человека на суицид, невозможно. Но 
приняв его таким, какой он есть, можно существенно снизить вероятность 
страшного поступка. Не нужно пытаться учить жизни "маленького взрослого" 
и морализировать. Гораздо больше он нуждается в любви, заботе и внимании, 
выражаемых как вербально, так и в виде объятий, прикосновений, улыбки. 
Забота – это то, что поможет тревожному и отчаявшемуся индивиду снова 
почувствовать себя нужным.

3.этот мир.



3. Подросток нуждается в том, чтобы его выслушали. Часто 
он хочет выразить свои чувства, всю ту эмоциональную боль, 
которая накопилась в нем. Своим поведением он 
демонстрирует то, о чем хотел бы сказать вслух: «У меня 
больше не осталось ничего ценного – того, ради чего еще 
можно жить». Общение с потенциальным самоубийцей, 
особенно подростком, может быть нелегким. Но необходимо 
помнить, что оно затруднено именно из-за данной склонности, 
ведь подросток не может больше концентрироваться ни на 
чем, кроме своей душевной боли.
4. Поиск основных причин возможного самоубийства. 
Необходимо не только поддерживать подростка и заботиться 
о нем, но и замечать признаки суицидального поведения. Если в 
речи фигурируют угрозы свести счеты с жизнью, если он 
одинок и изолирован от общества, постоянно ощущает себя 
несчастным, все это может быть серьезными признаками 
желания покинуть 



КАК ВЕСТИ СЕБЯ С 
СУИЦИДАЛЬНЫМ 

ЧЕЛОВЕКОМ
НЕОБХОДИМЫЕ ДЕЙСТВИЯ



Предложить эмоциональную поддержку.
Проработать суицидальные чувства. Чем более открыто 
человек расскажет об утрате, одиночестве, чувстве своей 
никчемности, тем меньшим станет накал его эмоций. Когда 
утихнет буря чувств, человек, скорее всего, перейдет к 
размышлениям. Этот мыслительный процесс чрезвычайно 
важен, так как никто кроме самого индивидуума не сможет 
отменить его решение о самоубийстве и принять решение в 
пользу жизни.
Фокусировать внимание на позитивных, сильных сторонах 
человека, поощряя его к разговору о том, каким образом ему 
удавалось разрешить возникавшие ранее аналогичные или 
иные проблемы, не прибегая к самоубийству.
Направить человека к психиатру или психотерапевту.
Постараться встретиться с ним через определенное время и, по 
мере возможности, наладить постоянные контакты



При наличии риска средней степени. 
Необходимые действия
Предложить эмоциональную поддержку, проработать суицидальные 
чувства человека, сфокусировать внимание на его сильных сторонах. 
    В дополнение к этому, предпринять описанные ниже шаги.
Воспользоваться амбивалентностью чувств. Следует концентрировать 
внимание на неоднозначности чувств и желаний суицидального 
подростка, чтобы постепенно укрепить его желание жить.
Обсудить альтернативы самоубийства. Тот, что оказывает помощь в 
данный момент, должен попытаться проанализировать различные 
альтернативные способы решения проблемы. Пусть нет идеальных 
решений, следует обсудить все варианты в надежде на то, что 
подросток остановится на одном из них.
Заключить контракт. Получите от человека обещание, что он (она) не 
станет совершать самоубийства А) без предварительного контакта с 
медицинским работником; В) втечение определенного периода 
времени.
Направить пациента к психиатру или к психотерапевту, организовать 
его встречу со специалистом как можно скорее.
Связаться с семьей, друзьями подростка, чтобы привлечь их к 
оказанию поддержки.



Если Вы слышите Обязательно скажите Запрещено говорить
«Ненавижу всех…» «Чувствую, что что-то происходит. 

Давай поговорим об этом»
«Когда я был в твоём 
возрасте… да ты просто 
несешь чушь!»

Всё безнадежно и 
бессмысленно»

«Чувствую, что ты подавлен. Иногда 
мы все так чувствуем себя. Давай 
обсудим, какие у нас проблемы, как 
их можно разрешить».

«Подумай о тех, кому хуже, 
чем тебе».

Всё было бы лучше без 
меня»

«Ты много значишь для меня, для 
нас. Меня беспокоит твое 
настроение. Поговорим об этом»

«Не говори глупостей. 
Поговорим о другом»

«Вы не понимаете меня!» «Расскажи мне, что ты чувствуешь. 
Я действительно хочу тебя понять»

«Где уж мне тебя понять!»

«Я совершил ужасный 
поступок»

«Ячувствую, что ты ощущаешь 
вину. Давай поговорим об этом»

«И что ты теперь хочешь? 
Выкладывай немедленно!»

«У меня никогда ничего 
не получается»

«Ты сейчас ощущаешь недостаток 
сил, Давай обсуди, как это 
изменить»

«Не получается – значит не 
старался»



При наличии высокого риска.
Необходимые действия
Постоянно оставаться с человеком. Не оставлять его одного ни на 
минуту.
Осторожно, мягко поговорить с человеком и постараться забрать у 
него таблетки, нож, пистолет, яд и т.п. (удалить орудия 
самоубийства).
Заключить контракт.
Немедленно связаться с психиатром или опытным врачом иного 
профиля, вызвать карету "скорой помощи" и организовать 
госпитализацию.
Информировать семью и привлечь ее членов к оказанию 
поддержки.



В каких случаях следует направлять к психиатру?

 Если имеет место:

•психическое заболевание;

•история предшествующей суицидальной     попытки;

•семейная история самоубийства, алкоголизма 

     или психической болезни;

•тяжелая физическая болезнь;

•отсутствие социальной поддержки.



Что следует делать

Слушать, проявлять эмпатию и сохранять спокойствие;
Оказывать поддержку и проявлять заботу;
Относиться к ситуации серьезно и оценить степень 
риска;
Задавать вопрос о предыдущих попытках;
Обсудить возможные варианты решения, кроме 
самоубийства;
Задать вопрос о наличии плана самоубийства;
Выиграть время - заключить контракт;
Найти источники поддержки;
Если возможно, изъять орудия;
Предпринять необходимые действия, сообщить о 
ситуации другим, организовать помощь;
Если риск высок, оставаться с человеком.



Чего делать не следует

Игнорировать ситуацию.
Показывать, что ситуация вас шокирует, 
проявлять смущение, паниковать.
Обещать, что все будет хорошо.
Бросать человеку вызов, говоря, чтобы он 
сделал то, что собирается.
Стараться превратить все в тривиальную 
ситуацию;
Давать лживые обещания.
Обещать хранить все в секрете.
Оставлять человека одного.







 Притча
В болоте северной Персии тонул человек.
Он весь погрузился в трясину, и только голова его еще 
выглядывала.
Несчастный орал во всю глотку, прося о помощи.
Скоро целая толпа собралась на месте происшествия.
Нашелся смельчак, пожелавший спасти тонущего.
«Протяни мне руку! – кричал он ему.
– Я вытащу тебя из болота.»
Но тонущий взывал о помощи и ничего не делал для 
того, чтобы тот смог ему помочь.
«Дай же мне руку» - все повторял ему человек.
В ответ раздавались лишь жалобные крики о помощи.
Тогда из толпы вышел еще один человек и сказал: «Ты 
же видишь, что он никак не может дать тебе руку. 
Протяни ему свою, тогда сможешь его спасти.»



Зачастую подростки хотят, но не очень умеют 
делиться своими переживаниями. Их общение 

большей частью перекочевало в Интернет, а то, что 
называют эмпатическим проживанием, возможно 
лишь в живом диалоге. В беседе человек может 

разобраться в своих чувствах, понять переживания 
другого человека.



Притча
Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские 

крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и 
бросился их спасать. Заметив проходящего человека, он позвал 

его на помощь. Тот стал помогать тем, кто держался на 
плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но 
он не обращая внимания на призывы, ускорил шаги. "Разве тебе 

безразлична судьба детей?" - спросили спасатели. Третий 
путник им ответил: "Я вижу, что вы вдвоем пока 

справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети 
попадают в реку, и постараюсь это предотвратить» 

Также и мы с вами должны потратить огромные усилия на 
профилактику, чтобы предотвратить возникновение 

суицидальных мыслей, намерений у подростков. Чужих детей 
не бывает…








