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Когда можно переносить 
пострадавшего?

� Пострадавшего можно переносить 
лишь и том случае, если нет надежды 
на быстрое прибытие медицинской 
помощи или его нужно немедленно 
удалить из опасных для жизни 
условий.
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО

■ Прежде чем транспортировать 
пострадавшего

■ Попытайтесь, прежде всего, оценить 
природу и степень тяжести травм, 
особенно, если это касается травмы шеи и 
позвоночника. Осмотрите голову, шею, 
грудь и живот, все конечности, которые в 
случае повреждения следует 
поддерживать во время переноски. 
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ПРИ ВЫБОРЕ МЕТОДА 
ТРАНСПОРТИРОВКИ УЧИТЫВАЮТСЯ:

� габариты и вес пострадавшего,
� состояние пострадавшего, наличие повреждений,
� ваше состояние здоровья и физические 

возможности,
� возможность оказания содействия окружающими,
� наличие вспомогательных средств,
� время отведенное для транспортировки
� дальность транспортировки
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ПРИ ВЫБОРЕ МЕТОДА 
ТРАНСПОРТИРОВКИ УЧИТЫВАЮТСЯ:

Экстренная
транспортировка

■ Когда есть угроза. Перемещаем 
пострадавшего быстро, любым методом (как 
угодно). Расстояние небольшое - 5-30 м

■ Конечная цель - переместить пострадавшего 
в безопасное место. 
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ТРАНСПОРТИРОВКИ 

� Всегда заранее объясняйте пострадавшему, что вы 
собираетесь делать и попросите содействовать 
вам.

� Транспортируйте пострадавшего только если 
уверенны, что сможете сделать это безопасно для 
себя, пострадавшего и помощников.

� Правильно применяйте механику движений тела, 
держите спину прямо, основной упор делая на 
сильные мышцы ног (а не спины).
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО

■ Если травмы пострадавшего (который, тем не 
менее, находится в сознании и свободно дышит) 
показались вам серьезными, тогда старайтесь 
транспортировать его точно в такой же позе, в 
какой он находился. 

■ Избегайте транспортировки пострадавшего с 
серьезной сдавливающей травмой - это может 
сильно ухудшить его состояние 
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО

■ При любой транспортировке нужен командир. 
Командует тот, кто несет голову. 
Пример: «Готовы? Поднимаем на счет «три». Итак, 
раз, два, три. Несем. Проходим в дверь, спиной 
друг к другу.  Опускаем. Раз, два, три».
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Транспортировка пострадавшего
Оказывающий первую помощь, должен прежде всего позаботиться о немедленном прекращении действия внешних повреждающих факторов и об удобстве пострадавшего. Его состояние не должно ухудшаться из-за 
небрежного обращения.



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
ТРАНСПОРТИРОВКИ 

� Идите осторожно, маленькими шагами, 
смотрите куда идете.

� С особой осторожностью  обращайтесь с 
головой, шеей и туловищем 
пострадавшего, не допускайте резких 
движений позвоночника.

� По возможности не транспортируйте 
пострадавшего одни, попросите помощи у 
окружающих.
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО

� Руки спасателя подмышки к пострадавшему. Одна 
из рук спасателя берется  за одну из рук 
пострадавшего, согнутую в локте и прижатую к 
груди пострадавшего. Большие пальцы снаружи.

■ Вдвоем – на скрещенных руках
■ Вдвоем - на стуле 
■ Вчетвером на носилках, на щите, на одеяле (края 

закатать в тугой валик и за них нести), закатав 
пальто или куртку на груди вертикально в валик.
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Транспортировка пострадавшего
Оказывающий первую помощь, должен прежде всего позаботиться о немедленном прекращении действия внешних повреждающих факторов и об удобстве пострадавшего. Его состояние не должно ухудшаться из-за 
небрежного обращения.

Способы транспортировки (некоторые): 
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО
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ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО
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� Нидерландский мост" 
(Перекладывание с травмой 
позвоночника)  По классике - 8 
человек, по 3 на каждую сторону, 
руки перекрещены, и один человек 
держит голову – руки под плечи, 
голова на сгиб локтя. 


