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Высотная поясность, или высотная 
зональность, — закономерная смена 
природных условий, природных зон и 
ландшафтов в горах по мере 
возрастания абсолютной высоты 
(высоты над уровнем моря).

«Высотный пояс», «высотная 
ландшафтная зона» — единица 
высотно-зонального расчленения 
ландшафтов в горах. Высотный пояс 
образует полосу, сравнительно 
однородную по природным условиям, 
часто прерывистую.



Высотная поясность объясняется 
изменением климата с высотой: на 1 км 
подъёма температура воздуха снижается в 
среднем на 6 °C, уменьшается давление 
воздуха, его запылённость, возрастает 
интенсивность солнечной радиации, до 
высоты 2—3 км увеличивается облачность и 
количество осадков.

По мере нарастания высоты происходит 
смена ландшафтных поясов, в некоторой 
степени аналогичная широтной зональности. 
Величина солнечной радиации увеличивается 
вместе с увеличением теплопотерь 
поверхности. По этой причине температура 
воздуха снижается по мере роста высоты. 
Кроме того, происходит уменьшение 
количества осадков из-за барьерного 
эффекта.

Нагревание твёрдых тел при солнечном освещении и в 
тени в разных высотных поясах



Формирование типов высотной поясности горных 
систем определяют следующие факторы:

• Географическое положение горной системы

• Абсолютная высота горной системы

• Рельеф

• Климат

• Экспозиция склонов









Название происходит от лат. nivalis — снежный, 
холодный. Пояс вечных снегов и ледников, самая 
верхняя из высотных зон в горах. Нивальный пояс 
располагается выше снеговой линии, которая в 
тропической зоне и пустынных регионах достигает 
6500 м (Анды, Центральная Азия) и закономерно 
снижается к северу и югу, достигая уровня 
Мирового океана в Антарктиде и Арктике. Снизу 
граничит с альпийским (в узком смысле) поясом.

Свободные от снега небольшие пространства 
испытывают усиленное морозное выветривание, 
что обуславливает наличие грубообломочной коры 
выветривания (камни, щебень). На ней селятся 
водоросли, накипные лишайники, единичные 
цветковые травы. Заходят в нивальные пояса 
некоторые насекомые, птицы, единичные виды 
грызунов и хищников.

Нивальный пояс



Расположен между нивальным 
(выше) и горно-лесным или 
альпийским (ниже) поясами. 
Климатические условия 
характеризуются 
продолжительной суровой зимой 
и коротким холодным летом. 
Обычны сильные ветры, 
перевевающие снежный покров 
зимой и иссушающие поверхность 
почвы летом. Нередко глубокое 
промерзание грунтов. 
Растительность мохово-
лишайниковая и арктико-
альпийская кустарничковая.

Горно-тундровый пояс 
(субнивальный пояс)



В широком понимании — высокогорная 
область выше границы леса и криволесий.

В понимании ботаников — типичный для 
умеренного и субтропического поясов пояс 
субальпийских и альпийских лугов и 
стелющихся кустарников, перемежающихся с 
каменными осыпями. Снизу граничит с 
субальпийским поясом, сверху — с нивальным 
или горно-тундровым.

В Альпах и Андах граница альпийского пояса 
находится на высоте 2200 м, на Восточном 
Кавказе — 2800 м, на Тянь-Шане — 3000 м, а в 
Гималаях — выше 3600 м.
В качестве синонима может употребляться 
термин горно-луговой пояс.

Альпийский пояс



Зона, в которой субальпийские луга 
перемежаются с редколесьями. Сочетает 
в себе как открытые ландшафты, так и 
парковые леса (ландшафты, 
представляющие собой сочетание 
степных и лесных участков) и 
криволесья. Сверху граничит с 
альпийским поясом, снизу — с горно-
лесным (во влажных регионах) или 
степной частью пустынно-степного (в 
засушливых регионах).

В качестве синонима может 
употребляться термин горно-луговой 
пояс.
Субальпийский пояс нередко 
рассматривается как часть альпийского 
или горно-лесного.

Субальпийский пояс



Представляет собой сочетание различных лесных сообществ. Наиболее 
влажный из всех горных поясов. Снизу граничит с пустынно-степным поясом, 
сверху — с субальпийским или горно-тундровым.

Горно-лесной пояс



В умеренном и субтропическом поясах 
горные степи развиваются при 350—500 
мм осадков в год, горные полупустыни — 
при 250—350 мм, горные пустыни — при 
суммах осадков менее 250 мм в год. В 
тропическом или субэкваториальном 
климате эти величины будут на 100—200 
мм больше. Эти величины на 50—100 мм 
превышают величины для равнинных 
районов соответствующих биомов и 
климатических зон.
В пределах пустынно-степных поясов 
смена ландшафтов по мере увеличения 
высоты происходит следующим образом:

• горно-пустынные,
• горно-полупустынные,
• горно-степные.

Пустынно-степной 
пояс


