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Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" от 24.11.1995 N 181-ФЗ

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций организма, 
обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 
жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты.

Ограничение жизнедеятельности - полная или частичная утрата лицом способности или возможности 
осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, 
контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью.

Инвалидность представляет собой социальное явление, 
избежать которое не может ни одно общество, и каждое 
государство, основываясь на уровне своего развития, 
приоритетах и возможностях формирует социально-
экономическую политику в отношении инвалидов.



В статье 7 Конституции Российской Федерации 1993 года наша 
страна провозглашена социальным государством, политика которого 
направлена на создание условий, обеспечивающих достойную жизнь 
и свободное развитие человека. 

Характеристика развитости  государства на прямую связана с 
определением роли и места инвалидов в нем и отношения к 
гражданам с ограниченными возможностями всех членов общества. 



Сущностью социальной политики в отношении инвалидов является 
деятельность государства, политических и социальных институтов, 
направленная на эффективное развитие социальной сферы, на 
совершенствование условий и качества жизни граждан с 
ограниченными возможностями, через систему социальной 
поддержки и социальной защиты населения. 



Под социальной сферой, в данном контексте, понимаются все направления 
обеспечивающие жизнедеятельность инвалидов, их семьи, государственных и 
общественных институтов, где происходит реализация социальной политики 
государства в отношении граждан с ограниченными возможностями. Она 
включает условия труда и отдыха людей, их быта и досуга, уровень 
материального благосостояния, образования, воспитания и здравоохранения 
и др. Социальная сфера охватывает систему социальных, социально-
экономических и национальных отношений, связи между обществом, 
государством и инвалидом. 



Наиболее значимой характеристикой в социальной политике в 
отношении инвалидов является определение принципов, на 
которых она базируется.
1. Принцип социальной  справедливости – целостная 
нравственная оценка отношений в обществе к инвалидам, 
определяющая как сами эти отношения, так и особенности 
взаимодействий между различными социальными группами. 



2. Принцип индивидуальной социальной ответственности. Он 
требует от человека, семьи, группы использовать максимум 
усилий для самопомощи, самообеспечения.
3. Принцип социального партнерства – условие эффективного 
взаимодействия, согласования интересов разных социальных 
групп в обществе. Основа с субъектной позицией инвалида в 
жизни государства.



4. Принцип социальных гарантий – равные права и возможности 
всем гражданам, в том числе инвалидам в получении 
определенного законодательством минимума. Основным 
признаком гражданского общества является, признание 
независимости за каждым из его членов это предполагает, 
наделение граждан государства правами и обязанностями, 
которые определяют его статус в качестве свободной 
автономной личности. При помощи социальных гарантий 
обеспечивается социальная защищенность инвалидов. 



5. Принцип общественного контроля – законодательное 
регулирование взаимодействия государственных и 
негосударственных структур в социальной сфере, приоритет 
отдан общественной инициативы направленной на решение 
проблемы инвалидности в России.

Кроме того, в государственной политике в отношении 
инвалидов выделяют принципы демократизма, гуманизма, 
открытости, системности, непрерывности, 
сбалансированности и  др. Большинство из них  были 
выработаны в процессе развития общества на основе 
общепринятых в мире критериев по выстраиванию политики 
инвалидности. 



Посредством координации мер инвалиды должны получить 
возможность:
- быть свободными от заболеваний и инвалидности, которых 
можно избежать;
- не нуждаться в постоянной медицинской помощи и уходе и 
иметь к ним доступ в случае необходимости;
- сохранять за собой как можно большую личную 
ответственность за планирование и осуществление процессов 
реабилитации и интеграции;
- осуществлять полностью свои гражданские права и иметь 
доступ во все учреждения и ко всем видам услуг в обществе, 
включая образование;



- быть максимально свободными от условий жизни и 
ограничений в учреждениях либо, если это неизбежно, иметь 
как можно больший личный выбор в пределах таких 
учреждений;
- иметь наибольшую экономическую независимость, в 
частности, наиболее квалифицированную работу и 
соответствующий личный доход;
- иметь минимальные средства к жизни, если нужно, то 
посредством социальных выплат;
- иметь наибольшую мобильность, доступ в здания и 
транспортные средства;



- иметь необходимый личный уход в месте по своему выбору;
- иметь наибольшую возможность выбора и независимость, в 
том числе независимость от своих собственных семей, если 
они того пожелают;
- играть полную роль в обществе и принимать участие в 
экономической, социальной и культурной деятельности, в 
проведении досуга и отдыха.
Особое внимание необходимо обратить на положение 
отдельных категорий инвалидов (детей, женщин и пожилых 
людей).



Решение проблемы инвалидности является приоритетным, 
ключевым направлением в реализации социальных 
обязательств государства. 

Политика, в отношении инвалидов, затрагивает все стороны 
жизни общества и связана прежде всего со сферами 
� здравоохранения (профилактика, лечение, медико-

социальное обслуживания), 
� образования (обучение и воспитание, получение 

профессии), 
� занятости (организация труда, профессиональная 

ориентация), 
� социальной защиты (страхование, обслуживание, помощь и 

др.),
�  культуры, спорта и другими. 



Инвалиды, как и все люди, имеют потребности. Только инвалиды наряду с 
общими потребностями - аналогичными нуждам остальных граждан, 
имеют особые потребности, которые вызваны той или иной болезнью.

Наиболее типичными из «особых» потребностей инвалидов являются 
следующие:
- восстановление (компенсации) нарушенных способностей к различным 
видам деятельности (социальная реабилитация);
- возможность передвижения;
- общение с другими людьми;
- свободный доступ к объектам социально-бытовой, культурной и др. 
сферы;
- возможность получать знания, получение образования;
- возможность трудоустройства;
- комфортные бытовые условия;
- социально-психологическая адаптация;
- материальная поддержка.



В современных условиях можно выделить несколько 
наиболее острых проблем:
 1) социально-бытовые проблемы, 
2) психологические проблемы,
 3) проблемы в получении образования,  
4) проблемы трудоустройства. 

Рассмотрим данные проблем инвалидов в современных 
условиях.



1) Социально-бытовые проблемы инвалидов связаны с возможностью 
адаптации их к условиям жизни в обществе. В ряду социально-бытовых 
проблем выделяют:

1. Ограничение функций самообслуживания. Данная проблема проявляется в 
неспособности самостоятельно одеваться, принимать пищу, соблюдать 
личную гигиену, самостоятельно передвигаться, самостоятельно садиться или 
вставать. Для этого необходима посторонняя помощь. Не всегда в этом случае 
могут помогать близкие родственники, здесь на помощь приходит социальный 
работник. Часто люди с такой проблемой находятся в стационарных 
учреждениях и центрах по социальной реабилитации.



2. Ограничение осуществления социальной роли, которая была до 
наступления инвалидности, включает ограничение социальной роли в семье, 
ограничение социальных контактов, ограничение или невозможность 
трудиться. В современном мире для человека необходимо реализовать себя 
в жизни во всех сферах. Каждый человек стремиться к созданию семьи, 
получению высокого социального статуса, другими словами к 
осуществлению своих потребностей



2) Инвалидность ставит перед человеком множество 
психологических проблем. Психологические проблемы 
инвалидов обусловлены получением некой психологической 
травмы в связи с наступлением определенного увечья. 
Получение инвалидности всегда откладывает отпечаток на 
психике человека. Инвалиды замыкаются в себе, злятся на себя и 
на окружающих – происходит неудовлетворенность жизнью. 
Психологические проблемы требуют формирования у него, 
прежде всего, психологической защищенности, которая 
включает правильное использование механизмов 
психологической защиты; адекватную самооценку; способность 
правильно определять свою и чужую ответственность; внутренний 
локус контроля — поиск причин поведения и событий в себе; 
реалистичность уровня притязаний.





Одной из психологических проблем является их самовосприятие. Инвалиды себя 
считают «другими», это влечет за собой замкнутость и неудовлетворенность 
собственной жизнью. По результатам исследований, среди инвалидов, определяющих 
качество своего существования как хорошее, оценили только 3,8 %.

Решение психологических проблем предполагает процесс психологической 
реабилитации и адаптации. Она предполагает использование различных арт-
терапевтических методов: изотерапия, песочная терапия, музыкотерапия и другие. В 
последнее время методы арт-терапии приобрели большую актуальность.

В настоящее время процесс психологической реабилитации и адаптации инвалидов 
затруднён, поскольку:

- удовлетворённость жизнью у инвалидов низка и имеет динамику роста;

- самооценка также имеет отрицательную динамику;

- существенные проблемы встают перед инвалидами в области взаимоотношений с 
окружающими;

- эмоциональное состояние инвалидов характеризуется тревожностью и 
неуверенностью в будущем, пессимизмом.



3) Остро стоят проблемы получения образования и 
трудоустройства, т.к. они порождают еще большое количество 
проблем.

В современном мире образование выступает в качестве одного 
из основных факторов сохранения и изменения социальной 
структуры общества, а также социальной, профессиональной 
мобильности личности. Образование как фактор мобильности в 
значительной степени повышает возможности восхождения по 
социальной лестнице, а в целом ряде случаев является его 
условием. Проблема получения образования обусловлена 
ограниченностью инвалида в передвижении, доступности 
информации, не развитой инфраструктурой и др.



Для людей с ограниченными возможностями здоровья получение 
образования и приобретение профессии - это эффективное 
средство социализации, социокультурной и экономической 
мобильности.



4) Проблемы получения образования порождают проблемы 
трудоустройства инвалидов. 

Экономические, социальные и политические 
преобразования, происходящие в России, в конечном итоге 
должны быть направлены на обеспечение баланса прав, 
обязанностей и интересов граждан, что является одним из 
гарантов стабильности общества и снижения социальной 
напряженности. Одно из главных условий - обеспечение 
права человека на труд.



Трудовая деятельность определяет взаимоотношения членов 
общества. Инвалид обладает в сравнении со здоровым человеком 
ограниченной возможностью трудиться. Согласно статистике 20,5 % 
инвалидов имеют работу. 



В современном обществе инвалиды сталкиваются с большим 
количеством различных проблем, которые тесно связаны 
между собой. Решение проблем инвалидов возможно при 
межведомственном взаимодействии компетентных органов и 
проведении комплексной работы с данной группой 
населения.

В отношении инвалидов ведется активная государственная 
социальная политика. Она направлена на предоставление им 
равных с другими гражданами возможностей в реализации 
экономических, социальных, культурных, личных и 
политических прав, предусмотренных Конституцией 
Российской Федерации, и устранение ограничений их 
жизнедеятельности с целью восстановления социального 
статуса инвалидов, достижения ими материальной 
независимости.




