
3 этап городских военно-
спортивных соревнований 

«ГВАРДИЯ» - «Силовые 
упражнения»



14 декабря 2019 года состоялся 3 этап 
городских военно-спортивных 
соревнований «ГВАРДИЯ» - «Силовые 
упражнения».
От «Воткинского 
лицея» выступала 
команда в составе: 
Сальников 
Даниил, Носиков 
Артём, Шумилов 
Всеволод, 
Дектерев Егор, 
Пастухов Егор, 
Молодов 
Владимир, 
Музафаров 
Равиль, Борисов 
Иван, Сибиряков 
Степан, Замятин 
Илья.



При жеребьёвке наш капитан вытащил не 
самый несчастливый билет: мы – пятые!
 
 



Подтягивание на перекладине судил Депутат 
Госсовета Удмуртии Исупов В.С. Наши Шумилов 
Всеволод и Пастухов Егор показали неплохие 
результаты.
 



Тяжелая атлетика: жим гири 10 кг. В этом виде 
спорта нас представляли Замятин Илья и Сибиряков 
Степан. 





Комплексные силовые упражнения. Максимальное 
количество раз за 30 секунд. Это испытание проходили: 
Борисов Иван, Музафаров Равиль, Молодов Владимир, 
Сальников Даниил, Носиков Артём, Дектерев Егор.

Результаты не самые хорошие!



Последний этап – перетягивание каната. Не 
получилось! Только 5-6 место.
 



Подсчет результатов.



В итоге 7 место. Не последнее, но 
все равно – обидно!
 



Ничего, впереди еще много этапов. 
Мы еще поборемся!


