
НОВЫЕ ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПАВ 

СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Семинар для специалистов, ответственных за 
профилактику асоциальных явлений, проведенный в 
рамках месячника по борьбе с наркоманией. 



Нормативно-правовая база профилактики наркомании среди 
несовершеннолетних:

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации»

Федеральный закон от 8 января 1998 г. №3-ФЗ «О наркотических средствах и 
психоактивных веществах»

Стратегия государственной антинаркотической политики до 2020 года, 
утвержденный Указом Президента Российской Федерации от 09 июня 2010 года 
№690.

Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов 
злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди 
населения Российской Федерации на период до 2020 года, одобрена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 года № 
2128-р. 



Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 
2020 года, утверждена Указом Президента Российской Федерации 

от 31 декабря 2015 года № 683:

Одними из главных угроз национальной безопасности в сфере 
здравоохранения и здоровья нации являются возникновение 
масштабных эпидемий и пандемий, массовое распространение 
ВИЧ-инфекции, туберкулеза, наркомании и алкоголизма, повышение 
доступности психоактивных и психотропных веществ. 

Главными угрозами национальной безопасности в сфере культуры 
является засилие продукции массовой культуры, ориентированной на 
духовные потребности маргинальных слоев. 



Основы государственной молодежной политики 
Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждены распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29 ноября 2014 года № 2403-р

Эффективная реализация государственной молодежной политики 
должна обеспечивать устойчивый рост числа молодых людей, 
мотивированных на позитивные действия, разделяющие 
общечеловеческие и национальные духовные ценности, 
обладающих хорошим физическим здоровьем, занимающихся 
физической культурой и спортом, не имеющих вредных привычек, 
работающих над своим личностным и профессиональным 
развитием, любящих свое Отечество и готовых защищать его 
интересы, прилагающих усилия для динамического развития сильной 
и независимой Российской Федерации. 



Для достижения целей государственной 
молодежной политики необходимо решить 
следующие задачи:

- Формирование ценностей здорового 
образа жизни;

- Вовлечение молодежи в регулярные занятия 
физической культурой и спортом;

- вовлечение молодежи в пропаганду 
здорового образа жизни. 



Концепция реализации государственной политики по снижению масштабов 
злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди 

населения Российской Федерации на период до 2020 года, одобрена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2009 года 

№ 2128-р. 

В целях снижения уровня потребления алкоголя, повышения 
эффективности системы профилактики злоупотребления алкоголем 
необходимо решить следующие задачи:

- Переориентирование населения на ведение трезвого и здорового 
образа жизни;

- Формирование нетерпимости общества к проявлениям 
злоупотребления алкогольной продукцией;

- Информирование населения о негативных последствиях 
злоупотребления алкогольной продукцией;

- Укрепление нравственности и самосознания у детей и молодежи в 
целях развития у них способности эффективно противостоять 
употреблению алкогольной продукции;

- Ограничение (вплоть до полного запрета) скрытой рекламы 
алкогольной продукции, привлекающей общественное внимание, 
особенно детей и молодежи.



Основные аспекты проблемы алкоголизма и наркомании, 
разъясняемые несовершеннолетним и молодежи в ходе проведения 
профилактических мероприятий:

 - физиологический: влияние ПАВ на организм и внешность человека;
 - социальный: проблемы во взаимоотношениях в различных 
социальных группах (среди сверстников, проблемы с поиском 
работы, проблемы в семье);
- юридический: проблема криминализации подростковой и 
молодежной среды, где принято употребление ПАВ. 

Сегодняшняя действительность требует включения в 
данную работу новых принципиально важных направлений 

при проведении мероприятий по профилактике ПАВ.



Согласно Стратегии государственной антинаркотической политики в 
Российской Федерации до 2020 года, в формировании системы 
профилактики немедицинского потребления наркотиков участвуют органы 
государственной власти всех уровней, органы местного самоуправления, 
общественные объединения и религиозные организации, граждане, в том 
числе специалисты образовательных, медицинских и культурно-
просветительских учреждений, волонтеры молодежных организаций. 

Сегодня силами неравнодушной общественности 
создаются организации, разрабатываются 
проекты, создаются качественные медиапродукты 
в целях борьбы с алкоголизацией и наркотизацией 
населения страны, информационного 
противостояния данной угрозе, а также 
популяризации трезвого и здорового образа жизни 
среди населения, и, в первую очередь, среди 
детей и молодежи.





«Общее дело» — общероссийская общественная 
организация, основанная в 2012 году, активно 
занимающаяся профилактикой алкоголизма, 
табакокурения и наркомании, прежде всего в 
молодежной среде, а также укреплением морально-
нравственных ценностей и популяризацией здорового 
образа жизни в обществе.

Организация общее дело предоставляет всем 
желающим возможность участвовать в общем деле 
возрождения страны. Предоставляет на безвозмездной 
основе материалы в хорошем качестве для 
просветительской и профилактической работы:

- Документальные фильмы;
- Мультфильмы;
- Книги;
- Эскизы для придорожных щитов;
- Плакаты, буклеты, листовки, закладки-памятки;
- Методические пособия;
- Статьи газет и журналов. 



Документальные фильмы 

Дополнительно к 
фильмам идут 
методические 
рекомендации



Мультфильмы



На сайте и на официальном YouTube канале проекта «Общее дело» 
содержаться обращения популярных артистов, музыкантов, писателей и 

спортсменов к молодым людям











Основной миссией Федерального проекта «Трезвая Россия» 
является консолидация всех разумных сил общества включая 
Государство, бизнес, общественные организации, 
религиозные объединения и все ответственные политические 
партии для создания эффективной системы, направленной 
на защиту граждан России от алкогольной и наркотической 
угрозы и ресоциализации их в современном обществе.



Основным продуктом для просветительской работы и проведения 
профилактических мероприятий среди школьников, Федеральный проект 
«Трезвая Россия» создал мультфильм о пагубном влиянии алкоголя и 
наркотиков. Показ мультфильма осуществляется в рамках проведения 
уроков трезвости. 



Федеральный проект «Трезвая Россия» также осуществляет иную 
широкомасштабную деятельность в борьбе за отрезвление России:

- Установка в регионах России общедоступной инфраструктуры;
- Осуществляет ежегодное совместное экспертно-аналитическое 

исследование итогом которого является ежегодный независимый доклад 
«Национальный рейтинг трезвости субъектов Российской Федерации» в 
целях предоставления обществу, органам государственной власти и 
органам местного самоуправления объективной информации об 
уровне потребления алкогольной продукции;

- В рамках Федерального закона от 21 июля 2014 г. N 212-ФЗ "Об 
основах общественного контроля в Российской Федерации", команда 
Федерального проекта «Трезвая Россия» проводит общественный 
контроль за исполнением антиалкогольных, антитабачных и 
антинаркотических законодательных норм.

- Ведение «путевой карты», в которой доступна вся информация о 
реализации проекта в каждом регионе России. 



Ростовская областная общественная 
организация утверждения и сохранения 
Трезвости «Трезвый Дон»

Организация «Трезвый Дон» 
занимаемся утверждением и 
сохранением Трезвости человека, 
семьи и общества. Трезвость 
освобождает огромные ресурсы 
общества и направляет их в 
созидательное русло. Трезвость 
сохраняет ясность ума, здоровье, 
благополучие семьи, способствует 
уверенному и мощному развитию 
государства.



1. Уроки Трезвости.
1.1 Проведение уроков Трезвости по обучающей программе «Здоровье нации 
- трезвое мировоззрение» в учебных заведениях (школах, ссузах и вузах), в 
детских организациях, на предприятиях. Уроки Трезвости построены 
на позитивном материале, формирующем 
созидательную творческую личность, отсутствуют 
запугивание и прочие меры психологического давления. 
Уроки Трезвости имеют психолого - педагогическую 
основу.

1.2 Проведение курсов повышения квалификации, семинаров и практических 
занятий для работников школ, социально-реабилитационных центров, 
библиотек по формированию трезвых убеждений в работе с детьми и 
молодёжью.

1.3 Предоставление плакатов, брошюр, методических пособий, 
видеоматериалов по урокам Трезвости и оказание помощи в их разработке 
заинтересованным лицам и организациям.



2. Проведение курсов по освобождению от табачно-алкогольной зависимости по 
методу советского физиолога Шичко Г.А., регулярные консультации по вопросам 
освобождения от зависимостей.

3. Проведение Курсов ФТУ (формирования трезвых убеждений). Каждый, кто 
проходит занятия, получает знания по теории Трезвости и способность помогать 
своим близким обрести сознательную Трезвость.

4. Разработка социальной рекламы Трезвости, популяризирующей трезвый образ 
жизни.

5. Взаимодействие с другими организациями и СМИ по вопросам утверждения и 
сохранения Трезвости.

6. Организация и участие в мероприятиях, популяризирующих здоровый и трезвый 
образ жизни.

















В подарок родителям и 
педагогам ко Дню знаний вышел 
мультфильм 
«Трезвость естественна»!

Данный мультфильм – 
настоящий помощник! 
Он поможет рассказать детям о 
вредных привычках в доступной 
форме, при этом не вызвав 
естественного интереса к ПАВ.  

Фильм предназначен для показа 
детям в возрасте от 6 лет. 



Факты о 
трезвости





Главная цель создания проекта «Научи хорошему» – 
это повышение нравственности нашего общества.

Цель определяет главные задачи проекта:

Продемонстрировать максимально широкой 
аудитории, каким образом СМИ и 
современная массовая культура управляет 
людьми.

Выработать у читателя навык осознанного 
восприятия любой информации с позиции 
ответа на вопрос «а чему это учит?».

Создать площадку для объединения всех, 
кто выступает за традиционные 
семейные ценности.



Создатели и участники проекта «Научи хорошему» в целях 
возрождения нравственности в средствах массовой 
информации, борьбы с асоциальными явлениями и 
повышению осознанности и ответственности в 
повседневной жизни среди соотечественников регулярно:

- Снимают видеообзоры с подробным анализом 
содержания любого медиапродукта (фильмов, музыки, 
интернет-площадок, премий и конкурсов) на предмет 
скрытой рекламы и пропаганды;

-  выпускают брошюры;
- Выпускают аналитические статьи;
- Создают агитационные и профилактические материалы;
- Предлагают обществу систему адекватной оценки 

медиапродуктов, в том числе формируют списки 
конструктивных и деструктивных медиапродуктов;

- Популяризируют качественные и добрые медиапродукты, 
которые учат нравственности;

- Проводят лекции и ведут активную агитационную работу в 
интернете. 



Аналитические видео-обзоры на предмет скрытой рекламы алкоголя, табака и 
наркотиков в продуктах массовой культуры, в том числе и предназначенных к 

просмотру детьми





















Внимательно изучив опыт вышеперечисленных общественных 
организаций, движений и проектов, считаем необходимым 
поддержать их опыт и активно его использовать, а именно:

1. Проведение уроков трезвости для всех категорий молодежи;

2.  Разъяснять значимость ведения трезвого образа жизни для 
благополучия и развития государства в его исторической 
перспективе;

3.  Активно использовать игровые методы, наглядную агитацию и 
видеоматериал для пропаганды здорового образа жизни.

4. Доступными методами для каждой возрастной категории 
объяснять методы скрытой рекламы и пропаганды алкоголя, 
табакокурения и употребления наркотиков (например 
совместный просмотр фильма/мультфильма с последующим 
его обсуждением). 



И личный пример для близких:



Благодарим за внимание!


