


Наше издание вот уже более 10 лет: ведет социально-
ориентированную деятельность, содействуя 
просвещению аудитории. Это психологическая, 
педагогическая, юридическая и медицинская помощь со 
страниц издания будущим и уже состоявшимся 
родителям. 



На страницах журнала для родителей 
УМКА публикуются независимые факты 
и исследования, информация об 
акушерстве и медицине,  освещение 
прав семьи, статьи о здоровом питании, 
педагогике, семейной психологии, 
комментарии экспертов федерального 
уровня на тему мирового опыта 
родительства, комментарии юристов по 
защите прав во время беременности и 
родов и многое другое.













С журналом, целевой аудиторией которого является семья, сотрудничает 
волгоградская епархия. Мы публикуем статьи о церкви, о материнстве, 
ведем постоянную рубрику о таинстве крещения.



Мы ведем пропаганду традиционного 
семейного уклада, естественных родов, 
ненасилия в семье, грамотного 
воспитания малышей с рождения до 
подросткового возраста и, конечно же, 
пропагандируем грудное 
вскармливание! В этом нам помогают 
Национальные эксперты Всемирной 
организации здравоохранения, 
российская ассоциация врачей в 
поддержку грудного вскармливания. 







Журнал УМКА освещает события, 
касающиеся семьи, материнства и 
детства, предоставляя читателям 
обзоры мероприятий, происходящих на 
территории волгоградской области. 
Ежегодно мы сами организуем 
различные мероприятия и встречи для 
беременных, мам и детишек. Ежегодно 
отмечаем День Матери, день рождения 
журнала, День защиты детей. 













Журнал для любящих родителей «УМКА» издается уже более 10 
лет. 107 номеров вышло в свет за эти годы. Это единственное 
издание в нашем городе с такой историей и мы заслужили 
признание у читателя. Нас знают в каждой семье.

Целевая аудитория журнала — это беременные женщины и 
состоявшиеся родители, то есть мамы и папы, имеющие одного 
и бо лее детей в возрасте до 14 лет. Это родители, заботящиеся 
о здоровье и воспитании своих малышей, о благополучии семьи, 
о собственной привлекательности, это люди думающие и 
читающие.  

Журнал распространяется бесплатно. Совершенно эксклюзивно 
мы представлены в ЖК, роддомах и перинатальных центрах 
Волгограда и Волжского. Ежемесячно тираж распространяется в 
муниципальных и частных детских клиниках, центрах 
планирования семьи, в магазинах одежды для беременных и 
для детей, центры развития для детей, частных мед клиниках и 
стоматологиях. А также на тематических выставках, 
мероприятиях и фестивалях, посвященных семье, материнству, 
детству.





Нашими рекламодателями являются 
медицинские центры для детей, клиники для 
беременных, стоматологии, магазины 
товаров для беременных, одежда для детей, 
детские сады и школы раннего развития, 
бренды продуктов питания и товаров для 
детей, производители мебели, салоны 
красоты, соляные пещеры, кондитерские и 
семейные рестораны. Со многими нашими 
партнерами мы сотрудничаем на протяжении 
многих лет. 





Каждый год, осенью,  к великолепному российскому 
празднику День матери мы собираем семейные 
истории и уникальные фоторепортажи о семьях, 
усыновивших детей. В этом нам помогают Комитет 
науки и образования и Школа принимающих 
родителей. Это проекты о семьях, известных как на 
федеральном уровне, так и о наших, волгоградских, 
об их трудностях и радостях. По многочисленным 
отзывам мы знаем, что эти материалы служат 
отличной поддержкой для наших читателей, 
многодетных и усыновивших деток. Родители 
делятся своим опытом, знаниями, переживаниями. 









Журнал для родителей «УМКА» на протяжении 
восьми лет ведет постоянную рубрику «Ищу маму». 
Этот социально-значимый для нашего города проект 
реализуется силами редакции и с помощью Отдела 
опеки и попечительства и Комитета здравоохранения 
Волгоградской области. В каждом номере журнала 
публикуется фото и краткая информация о шести 
детишках-сиротах. Благодаря этой рубрике 
потенциальные приемные родители могут 
ознакомиться с тем, какие дети на данный момент 
нуждаются в семье. За время существования проекта 
с его помощью было усыновлено более 60 детей! 







Каждый выпуск журнала для родителей Умка 
богат на интереснейшие статьи и фотографии. 
Мы проводим семейные и детские фотосессии, 
фотографируем беременных женщин и 
иллюстрируем этими фотографиями журнал. Это 
придает дополнительную ценность каждому 
номеру, где напечатаны дорогие фото, как 
семейному альбому, бережно хранимому в 
архивных закромах. Потому что все наши 
читатели, мамы и папы, бабушки и дедушки – это 
наша семья, которую мы очень ценим и очень 
любим!






