
“Доктор Лиза”
Удивительный человек, достойный того, чтобы 

рассказать о ее самоотверженной деятельности



Елизавета Петровна Глинка родилась в 1962 
году, в 1986 году закончила Московский 2-й 
Медицинский институт им. Пирогова по 
специальности врач-реаниматолог.



* Помотавшись по миру, она осознала, что помогать безнадежно 
больным, умирающим людям, стало ее духовной 
потребностью. Получив второе медицинское образование в 
США, Елизавета Глинка стала еще и специалистом по 
паллиативной медицине, то есть, врачом, который оказывает 
симптоматическую помощь неизлечимым больным.



* В конце 90-х годов 20 века семья Глинки переехала в Киев, где 
стараниями Елизаветы Глинки в украинской столице появилась 
патронажная служба и первые хосписные палаты при 
хирургическом отделении онкологического центра. 



* Глинка - член правления созданного в 2006 году российского 
фонда помощи хосписам "Вера". Она также упоминалась в 
СМИ как член Американской академии хосписной и 
паллиативной медицины. Помимо Киева и Москвы, Глинка 
курировала хосписную работу в других городах - в России, а 
также в Армении и Сербии.



* В 2007 г. в Москве Елизавета Петровна основала фонд 
«Справедливая помощь» и стала его исполнительным 
директором. Фонд «Справедливая помощь» был создан 
для оказания помощи бездомным, безнадежным больным, 
одиноким пенсионерам и инвалидам, которые лишились жилья 
и средств к существованию. 

 



* Сотрудники фонда регулярно выезжали в различные места 
где раздавали бездомным еду, вещи, лекарства, оказывали 
медицинскую помощь. 

* Со временем деятельность фонда расширялась. Не было ни 
одного стихийного бедствия, в ликвидации гуманитарных 
последствий которого не принимал бы участия фонд 
«Справедливая помощь». 



* Известность на всю Россию 
этой организации принесла 
акция по сбору средств и 
гуманитарной помощи для 
жертв лесных пожаров, 
бушевавших в 2010 году в 
разных федеральных округах 
страны. 

* Зимой 2011 года фонд собрал 
десятки килограммов 
гуманитарной помощи для 
пунктов обогрева. В 2012 
году помощь от фонда 
доктора Лизы шла в 
пострадавший от наводнения 
Крымск.



* Когда начался конфликт в Донбассе, Елизавета Глинка, 
конечно же, не осталась в стороне. Фактически с самого 
начала конфликта на юго-востоке Украины Елизавета 
Глинка постоянно посещает этот регион с гуманитарными 
миссиями – передает медикаменты и продукты питания 
в больницы, а также эвакуирует больных детей.



* Всего, с марта 2014 и по сегодняшний день, 
доктор Лиза побывала в Донбассе 16 раз. За это 
время было вывезено  около 160 детей. Все дети, 
за исключением одного, выжили. Не погиб ни 
один вывезенный оттуда ребенок. 



* В конце августа 2015 года Глинка открыла 
в Москве «Дом милосердия» для семей с детьми, 
которые уже прошли лечение, но нуждаются 
в реабилитации. 



* В апреле 2016 года 
дети, проживающие в 
Доме Милосердия, 
встретились со 
знаменитым 
австралийским 
писателем и 
меценатом Ником 
Вуйчичем.



* Ник Вуйчич рассказал 
о том, что все 
начинается с мечты и  
что никогда не надо 
сдаваться, какие бы 
трудности не 
возникали. Он был 
очень рад успехам 
ребят и тронут 
замечательным 
подарком нашей 
маленькой Лизы.



* Благотворительной деятельности Глинки помогают многие 
политики, музыканты и другие известные люди. 



* За свою благотворительную деятельность Глинка 
неоднократно удостаивалась различных наград. В их числе - 
орден Дружбы, врученный ей в мае 2012 года президентом 
Дмитрием Медведевым. 



* Глинка стала лауреатом журналистской премии имени Артема 
Боровика "Честь. Мужество. Мастерство" (2008), премии 
радиостанции "Серебряный Дождь" (2010), премии Муз-ТВ в 
номинации "За вклад в жизнь" (2011). О деятельности Глинки 
было снято несколько документальных фильмов, один из 
которых - "Доктор Лиза" Елены Погребижской - в 2009 году был 
удостоен премии ТЭФИ.



* Отмечалось, что несмотря на напряженный график, Глинка 
много читает, ее любимый писатель - Чехов; из музыки она 
предпочитает классику и старый джаз.

* У Елизаветы Глинки и ее мужа трое сыновей, один из них - 
приемный. Старший сын Глинки - художник. 



* В настоящее время является 
исполнительным директором 
фонда «Справедливая помощь»  
и членом Совета при президенте 
РФ по развитию гражданского 
общества и правам человека.

* Уже в этом качестве  она 
побывала в Сирии с осмотром 
госпиталя Тишрин в Латакии. 

* Доктор Лиза высказалась за 
создание в Сирии гуманитарной 
миссии.

* При этом гуманитарную 
обстановку в стране Глинка 
назвала критической.




