
БЕЗОПАСНОСТЬ

 
НА ЛЬДУ!!!



   Целый месяц снег идёт.
Речка спряталась под лёд.
Как дорога, он лежит, 
Но под ним вода бежит.
Всем опасен этот путь.
Лёд умеет обмануть. 

Даже близко подойдёшь,
Прочность льда не разберёшь.

Толщиной лёд не велик -
Провалиться можно в миг.

Искупавшись в зимней речке,
Не согреешься на печке.



На замёрзших озёрах
Лёд бывает непрочен,

И ходить по такому
Безответственно очень!

Водоёмы опасны:

Может лёд провалиться,

И спасать вас напрасно
Вся округа примчится…
Ведь почти невозможно
К полынье подобраться –

Из воды будет сложно
Вас вытаскивать, братцы…



Зима! Скорее на коньки!
Какие славные деньки!

Но выходить на лёд нельзя,
Пока непрочен он, друзья,

Когда есть трещины на нём,
Когда вдруг потеплело днём…
Провалишься – придёт беда:

Зимой холодная вода…



 Тонким и хрупким лёд может быть в тех 
местах, где впадают ручьи или бьют ключи, 
рядом с кустами и камышами, на середине 

водоёмов.



Однажды в холодную, зимнюю 
пору
Я из дому вышел. Был сильный 
мороз.
Гляжу, опускается медленно в 
прорубь
Какой-то мальчишка…торчит 
только нос!
Сначала я принял его за моржа.
«Спасите!»- вдруг крикнул 
мальчишка, дрожа.

  Бедняга мальченка, попал в перепалку, сумел ведь, упал в полынью с 
головой…
  И я протянул ему лыжную палку,  и вскоре он выбрался, полуживой.
  Ну что вам ещё рассказать про мальчишку?  В реке распугал он всех раков и 
рыб, зато воспаленье поймал и ангину, простуду и насморк, и кашель, и грипп! 



Что делать, если ты провалился под 
лёд?

⚫  избавиться от тяжёлых, сковывающих движение вещей;
⚫  выбираться на лёд в местах, где произошло падение;
⚫  не терять времени на освобождение от одежды, т.к. в первые 

минуты, до полного намокания она удерживает человека на 
поверхности;

⚫  постараться найти опору на льду;
⚫  выползать на лёд, перекатываясь со спины на живот;
⚫  удаляться от полыньи ползком по собственным следам.



Как помочь 
пострадавшему?
⚫ ваш попутчик должен лечь на лёд с раскинутыми в 

сторону руками и ногами и ползком продвигаться к 
вам на расстояние, позволяющее подать палку, шест 
или бросить конец шарфа, ремень и т.д.

⚫  затем отползти назад и постепенно вытаскивать 
вас на крепкий лёд.



Не ходи один по льду.
Можешь ты попасть в 

беду –
В лунку или в 

полынью,
И загубишь жизнь 

свою.


