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Hendlings

* Hendlings ietver sevl precizas apieSanas
paneémienus ar bérnu.

* Tas dod iesp€ju sekmé&t mazula attistibu caur
fiziologiskam bérna kusttbam.

* Tehnika palidz veidot un uzlabot bérna pozu,
mazinat patologiskas kustibas.
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* Pamatprincips ir bérna sakartoSana uz
vidusliniju. Mazulis, ja pareizi ar viQu darbojas,
izjutls savas kustlbas, iepazls un ar laiku aktlvi

Idzdarbosies.

* Hendlingu vajadz€tu pielietot visiem gimenes
ocekliem, kas aprup€ bérnu. 4 —




DARBOJOTIES AR BERNU JAIEVERO

eSimetrija — nedrikst pielaut, ka viena Kermena
puse ir aktivaka par otru

elr jauztur acu kontakts ar bérnu

eNedrikst laut bérnam zaudét kontroli par
kustTbu norisi (kustibas javeic |eéni, sagaidot

beérna reakciju i
’ Y



Mazula pacelSana un nésasana

Bernu cel caur velSanu uz saniem. Sanu
pozicija regulé muskulu tonusu, bérnam ir
vieglak sakartoties uz kermena vidusiniju, lidz ar
to apgustot simetriju.




Mazula pacelSana un n€sasana

® Necelt bérnu aiz padusem.

v/ Nest bérnu var dazados veidos, pozai jabut
simetriskai, ar labu galvas stavok|a kontroli.

e NevajadzE€tu ilgstoSi nésat bérnu ar véderu
pret sevi — uz savam krlutim. Mazula mugurina ir
parak vaja, lai noturetos.




Mazula pozicionéSana




Mazula pozicionéSana




Mazula pozicion€Sana (parvietoSanas poza)




Mazula pozicionéSana




Mazula pozicionéSana

* Poza gulus uz vEdera. leteicama, ja biezi sap veders.

* Poza gulus uz s@na — sanu poza gravitacijas ietekme ir samazinata.
Sanu stavoklT jaskatas, lai apakS€ja roka nebUtu saspiesta.
Simetrisku attistibu var panakt, izmantojot gan labo, gan kreiso
sanu.

* Zidaini reizém vajadz€tu novietot uz laba sana, lai veicinatu kunga
iztukSoSanos péc éSanas.



Mazula pozicion€Sana

* Zldaina pozicion€Sana pakavina uz muguras.

* Atbalstitas mazula rokas un kajas, kas atvieglo
mazulim darbibas ar rokam

* |zmantot ierobezotu ilgumu (laika)



Mazula pozicionéSana

* Atraudzinas sagaidiSana péc 1 ménesa
* Paricelim

* Bérna nésasana péc 1-2 méneSiem




Bérnu var guldit dazadas pozas

 Mazulis uz védera. Izmantojam nedaudz.
Nodarbes ar pakavinu uz védera. Var izmantot
p€c 3 méneSu vecuma.

* Mazulis poza uz saniem (var neko nelikt starp
kajam, var ielikt salocltu autinu)



DroSa guléSana

»é)a}e sleep

is simple. Remove bumpers,
blankets and toys in baby’s crib.
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DroSa guléSana

Ka izskatas drosa gulésanas vide?

Gultinas palagi ciesi
piegul matracim

Viens

Uz stingra matraca
Nav kaitigu dGmu

_ i Drosa zidainu gultina
Nav spilvenu, mikstas
rotallietas, rotallietas

vai bufera spilventina Nav par karstu

Ja tiek izmantota
sedzina, ta ir ielocita gar
malam un nav augstak
par bérna krdtim

Uz muguras

"Pédinas pie malinas"

Nav smagu vai valigu sedzinu



Vecaku loma zidaina attistiba

4 principi:

1) b€rna aprlUpé€tajs un mierinatajs

2) rotalu draugs bérnam

3) skolotajs, kas iemaca ka darit kaut ko

4) disciplinétajs- vecaks iemaca, ko var darlt un ko ne,
uzliekot robezas

Bérns nav mazs pieaugusais




ledzimtie refleksi

ledzimtie refleksi pazud laika gaita — tos atvieto kontroléta motoriska
darbiba

*Z1Sanas reflekss ( [Tdz 3 -6 méneSiem) — kad pieskaras zidaina
vaidzinam, vins pagriez galvu, atver muti un sak ziSanas kustibas;
*Grabsanas reflekss ( [T[dz 3 -4 méneSiem) — kad ieliek pirkstu
zidainTSa saujina, vins to sagrabj

*StaigaSanas reflekss ( [T[dz 2 méneSiem) — kad zidainTti tur stavus
pret galda, vins veic “staigaSanas” kustibas ar kajinam



 Ka veicinat kermena kontroli, apzinaSanos un
veidot pozitivu Kermena télu?



| Fiziskais kontakts un pieskarieni

Fiziskais kontakts un pieskarieni veicina bérna
attistibu

Fiziskais kontakts tUlTt p€c piedzimSanas veicina
mates un bérna emocionalas saites veidoSanos
(Klaus & Kennel, 1976)

Fiziskais kontakts dod droSibu, mazina stresu

Kermena pieredze ir pirma, kas velak tiek izmantota
attiecibu veidoSanai ar citiem cilvékiem



| Fiziskais kontakts un pieskarieni

BErns primari sanem fizisko kontaktu baroSanas,
apkopSanas laika

Mierindjums raudasSanas laika

Masaza

Bérniem ar augstu sensoro jutigumu var nepatikt
daudz pieskarienu



Il Smalko kustibu attistiba (saistita ar valodas
attistibu)

KluciSi, amurisSi, sitamie instrumenti

ESana ar pirkstiem

PogaSana, vérSana

Tas nepiecieSams veiksmigai ikdienas neatkaribas
veidoSanai, valodas attistibai, ndkotné rakstiSanai



GuléSanas ritms

leviest regularu gulétieSanas laiku
Rituals pirms guléSanas

Mierigs bridis pirms gul€Sanas

Mazs apgaismojums

(Milmantina)

Atlaut nedaudz raudat (zidaina vecuma)



Zldaina prasmes

0-3 ménesi

* Galvinas noturésana

* Kustibas ar kajinam

* Rokas pielikSana pie mutes
* Velas no s&na uz muguras
* Galvas groziSana no vienas puses Uz otru

* Gulot uz védera pacel galvu atbalstoties uz rokdm
» Satver objektus, kas ielikti plauksta

* Var viegli uzsist pa mantinu

* Kontrolé acu muskulus

* Patik vannoSana




¥ Zldaina prasmes ,& !
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Valoda

* Dudinas divas vairakas skanas e
. — v — . — . \)‘ 4

* PievérS uzmanibu cilvéka runai N

* Veido ziSanas skanas

* Atkarto patskanus un lidzskanus —

Emocijas =

* Pamatemocijas- prieks, dusmas, bédas, izbrins

* Spéj nomierinaties sadzirdot maigas skanas,
panemot rokas

* Smaida, ieraugot draudzigu seju, sadzirdot balsi



Z1daina prasmes

Pirmais menesis

Kustibas parasti ir refleksivas, pakapeniski kllist organizétas
un mérktiecigas.

Pirm& ménesa laika bérns iemacas fokusét skatienu un ar
acim sekot kustigam priekSmetam

lemacas veidot skanas un veidot rikles trokSnus
Arvien vairdk saku izjust savu kermeni

Apzinds savas rocinas un kajinas

Var nomierinat ar vecaku pieskarienu un stipoSanu
Apgust pasauli, izmantojot manu organus



Zldaina prasmes

Spé€j Isu bridi nomierinaties vai nomierinat sevi
IzjUt vienotibu ar mati

Reag€ uz kustigiem objektiem, sadzirdot skanas
Priecigs veidot acu kontaktu



Zldaina prasmes

Otrais un treSais meénesis

 Zidainis, gulot uz védera, sak celt galvinu uz augsu.

* Aratbalsta palidzibu sp&j noturét galvinu pietiekami ilgi
un izmanto savas rokas, lai aizsniegtos péc kada
priekSmeta.

e Satvériens joprojam ir automatiska reakcija uz
pieskarienu, ja priekSmeti novietoti b€rna plauksta.

* Sak izjust savu kermeni k& atskirigu no mates
_ _ . s » {

* Kustibas kllst arvien koordinétakas , j ?
* Apglst pasauli ar manu organiem ‘ ‘
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Zidaina prasmes. TreSais ménesis

Tris menesSi

* Bérns izveidojis gul€éSanas un éSanas reZimu.
Vecakiem vieglak paredzét, kad bérns celsies un
gribés ést.

e Spélesanas attistiba o)

Lidz 3 méneSiem 7%

* Parsvara objektus baz muté LC

* Patik veidot skanas

* Vingrina locitavas sperot

* Var ar rocinu trapit kadam priekSmetam

A



AttistoSas rotallietas
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JaundzimusSais

Pie/virs gulir;as kustiga rotallieta, krasaini zvanini
Krasains papirs un lukturttis

Paradit meli!

DejoSana muzikas pavadijuma D

Grabulltis pie bérna auss k \)
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JaundzimusSais

Pirksts vai grabulitis bérna plauksta
Vannojot bérnu, dziedat vinam dziesminas
Tad nedaudz pamasegjiet

Mainot bérnam autinus, nobucCojiet vinam véderinu,
pirkstinus, tadejadi bérns ne tikai saks apjaust labak savu
Kermeni, bet arl sajutis JUsu milestibu

Spilgts dvielis vai T krekls



JaundzimusSais un pirmais ménesis

® & Mammas un téta balss, rundSanas, valoda
Bérna vards! —sauciet bé€rnu varda "
Spilgti, daudzveidigi priekSmeti

Lelle no SKivja

Mantinas parvietoSana 25-30 cm attaluma no bérna
sejas pa horizontali, ar laiku pa vertikali
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JaundzimusSais un pirmais ménesis

Rotallietas skar bérna rocinas ar iesp€ju to satvert
Pantini, dzejoliSi o
Zvanini pie zeKitém

Dazadi auduma gabalini, otina, vatite

Viegla pamas€sSana
Ritentins ar kajinam
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Otrais meénesis

Bérns uz cieta pamata uz védera, jums rokas spilgta
rotallieta, un saucot bérnu varda radiet vinam to.

Apgulieties uz muguras, uzlieciet bérnu sev uz vedera,
sauciet vinu varda, skatoties uz jums, mazulis mégina
pacelt galvinu.

Vannojot &
(GErbjot mazuli paelpojiet uz dazadam vina kermena

da

uz

am

Atplta kopa ar bérnu, apguloties uz muguras un

iekot vinu sev uz krltim; jlsu ritmiska elpoSana

vinu nomierinas abi gusiet prieku no kopa pavadita
laika.



Otrais meénesis

Krasainas aprocites, spilgtas zeKites
Cimdinlelle

Smaidiga/bédiga seja

Piekariet pie bérna gultas uz sienas dazadus

spilgtus un krasainus attelus, lai bérns tos var
verot, ik pa laikam nomainiet tos




TreSais ménesis

[0 Méginiet atdarinat tas skanas, ko saka
mazulis. leklausieties, ka vins to dara un
atkartojiet.

0 J Dziediet bErnam dziesminas, kad partiniet,
vannojiet vai barojiet vinu.
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TreSais ménesis

Dazadi auduma gabalini
Ritentins

Mantinas, kas skan, kad bérns kustina kajinas,
rocinas, balons

[l Spalvu slotina

[ Uzlieciet mazuli uz lielas pieptSamas bumbas,
pieturot to aiz saniem viegli paritiniet to uz
priekSu un atpakal, tas palidz€s vinam
nomierinaties.




Mantinu iekustinaSana ar duritém un kajinam

Pastaiga bernam patiks verot cilvékus, kas iet garam
Runajiet ar bérnu- runajiet ar bérnu izmantojot jebkuru
iespeju.

Kad pienaks vina karta ,,runat”, pagaidiet, kameér bérns
pabeidz frazi un tad atkartojiet vina teikto (bérna
reakcija ir lenaka).

Jo biezak jus runasiet ar bérnu, jo biezak vins ,runas”
ar jums.

Dziedot dziesminas vai skaitot pantinus, vardu ,, mazulis,
bérns” vieta sakiet mazula vardu.



TreSais ménesis

[ MaciSanas velties

[ Apguldiet b€rnu uz védera uz cietas pamatnes, 70
cm attaluma no vina, ripiniet no vienas puses uz otru
bumbinu, lai bérns to véro




TreSais ménesis

0 JVannojot bérnu, palidziet vinam iepazit savas
kermena dalas, dziedot jautru dziesminu nosauciet
visas STs Kermena dalas- galva, pleci, celi, pirksti, acis,
ausis, deguns, mute.

[ lelieciet vanna, krasainas plastmasas bumbas.

[l Stastiet bérnam Cukstus, ka runa dzivnieki. Vins
saks ieklausTties Sajas skanas un smaidis.

e Ku-kU, CaukstoSs papirs .

Ve



Valodas attistibas veicindSanai

Valodas veicinasanai

* Skatities zidainim acls un sarunaties ar vinu
 Bérnam ir jadzird valoda

* Atdarinat zidaina skanas, gaidit, mijiedarboties

* Lietot to valodu, kas bérnu iepriecina. Runa augstos tonos, zemos
tonos, daziem nepatik skalas balsis, lieli trokSni

 Kad bérns uz kaut ko skatas, nosauciet, kas tas ir — lacitis
* Arsajlusmu rundjiet par to, ko bérns dara vai ar ko spé€léjas

* Dziediet dziesmas, skaitiet pantus, kustibas saistot ar vardiem un
ritmu

* lasiet grdmatas jau no pirmajiem dzives méneSiem
* Ja bérns rada uz kadu priekSmetu, var to nosaukt un iedot



Ir labi zinat! 42,

* Fiziskais kontakts =

e StruktUra (arT telpiska)

* Valoda

* Vienoti audzinaSanas principi

* Bérna atbildes reakcija (darbiba) ir lenaka neka
jums, pieaugusie!

e Atbalsta sniegSana bérnam

* Vienmer bérnam aplaudéjiet par apgutam
jaunam prasmeéem!




Vecaku prasmes berna atbalstam

Vide (telpa) un laiks kopabUtsSanai (bez stresa)
Nedalltas uzmanibas sniegSana tieSi bé€rnam

Drosme un palaviba, ka esmu vecaks, kas spés un
vares iesaistities attiectbam ar bérnu

Spé€ja pienemt visas bérna reakcijas, tam sekot,
respektet tas

Gataviba apglt daudz jaunas iemanas, sekojot bérna
vajadzibam («bérns ka vecaku skolotajs»)

PalauSanas uz savu intuiciju un pieredzi
lejuSanas «b€bisa ada» (empatija)




Ja gribam turpinat.... =

* Ja gribam turpinat.... &



Bérna raudasana un ka uz to reagét?

Raudasanas iemesli:

Izsalkums, nogurums, vientuliba, diskomforts;
Raudasana bez konkr&ta iemesla

Ko darit?

‘Neatstat bez ievéribas A
:Bérns meégina pavestit par savam vajadzibam

sVecakiem paSiem jabiit mierigiem un tikai tad jaiet pie bérna gultinas
sRunajiet ar mazuli, uzvedaties mierigi

rPanemiet beérnu uz rokam un piespiediet sev klat

onJa bérns ir izsalcis, pabarojiet vinu

S darbibas, kas var palidzét:

1. Autinu nomaina;

.. Pozas nomaina (berns jums ir rokas);
. KuSinaSana, runasana;

. Siipo$ana;

. BaroSana



Z1daina parmainu posmi

e 4,5-5,5 nedé€las

5,5-.... nedélas

7,5-9,5 nedélas

9,5-11,5 nedé€las
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11,5-12,5 nedé€las

12,5.....ned€las



4 meénesi

o Pieskarieties ar grabuliti pie bérna kreisas
rocinas, tad pie labas, tad attaliniet to par 30
cm un atkal pietuviniet, lai vins var to satvert.

o Paslépes ar autinu «Ku ku»

o Uzvelciet b€rnam uz kajas krasainu zeKi,
sakuma vins uz to tikai skatisies, tad satvers
to, kas vinam bus liela uzvara.

o Paplra maisins



4 meénesi

o Nolieciet bérnu uz vedera, paliekot zem
rocinam dviellti, tas labi attistls bérna
muskulaturu.

o J'Dziedot dziesminu, izvingriniet rocinas un
kajinas:

o Plaukstinpolka

o Ai ka dejot patik man




5 méneSi

= Nolaidiet visas piekartas rotallietas. BErnam
vairs nav interesanti uz tam skatities, jo vins
nevar aizsniegt tas un satvert.

= Kad jus nemat bérnu rokas, izstiepiet vinam
pretl savas rokas, péc kada laika vins
iemacisies stiept rokas jums pretl.



= DroSa vide!

= B&rns spogula prieksa

= Bérns sak saprast, ka noteiktas darbibas ko vins
veic, rada sekas:

= Spéles ar grabuliem

= JBErnam patik klausities dzejoliSus un dziesminas

sézot vecakiem celos, it TpaSi patik dziesmas ar
,parsteigumiem”.



5 ménesi

= Metat bumbu augSa un leja, lai bérns seko
jusu kusttbam.

= \Vannojot bérnu, sauciet vinam Kermena un
sejas dalas, kuram jus pieskaraties




* DroSa vide!

* Rotallietas zemas kastés vai grozos, lai b&rns var pats tas
iznemt.

* Uzaiciniet cieminus- labi, ja ir kads mazulis, kas var
paspéleties kopa ar jusu bérnu

Jaunatklajumi

Dazadas krlzes
Plastmasas pudelites A
e Mammas un téta bildes ——
Rotallieta katra roka un piedavajums panemt treso




* Paslépjiet b€rnam milu rotallietu zem segas, lai ta paliek
dal€ji redzama. Ar laiku b&rns iemacisies tai noraut segu.

* Spéléjiet uz galda virsmas ar mantinu un tad to nometiet
zeme, atkartojiet to vairakas reizes. Péc laika bérns gaidis,
kad manta nokritls zeme un jau skatlsies uz gridu.

 Pamajiet bernam ,ata”, katru reizi, kad izejat uz neilgu laiku
ara no telpas. Tas sagatavos bérnu jusu ilgstoSakai
prombuUtnei.



Paldies par uzmanibu!



