
  
Молодость.



Молодость — свойство по значению 
прилагательного молодой, а также период 
жизни от отрочества до зрелых лет.



Это так же время, когда человек совершает 
массу открытий, учится и получает 
образование, накапливает навыки и опыт для 
перехода во взрослую жизнь, но так же он 
веселится, развлекается, заводит друзей.



Однако сейчас большая часть молодёжи 
впустую проводит это время, они обретают 
вредные привычки, ничего не делают целыми 
днями, из-за чего не могут накопить 
необходимое количество навыков для 
будущей жизни.



Не хочешь тратить это время впустую?
Есть много способов, как можно провести свою 
молодость, вынеся из неё огромный багаж знаний 
и навыков, такие как спорт, туризм, здоровый 
образ жизни, социальная деятельность, лагеря 
актива и многое другое.



Спорт - специфический род физической или 
интеллектуальной активности, совершаемой с 
целью соревнования, а также 
целенаправленной подготовки к ним путём 
разминки, тренировки.



Занятие спортом приносит человеку хорошую 
физическую форму и внешний вид, уважение 
окружающих, крепкий иммунитет, а значит и 
отсутствие болезней. Таким образом, спорт 
принесёт человеку огромные преимущества в 
жизни.



Туризм – путешествия в другую страну или 
местность, отличную от места постоянного 
жительства. Благодаря туризму человек может 
открывать новое, познавать иные страны и 
культуры, расширять свой кругозор и общие 
знания о мире и жизни в нём.



Социальная деятельность – активная жизнь 
молодёжи, осуществление социальных проектов, 
направленных на изменения в жизни молодёжи и 
общества в целом. Таким образом, занимаясь 
социальной деятельностью молодёжь может 
принимать участие в политической и социальной 
жизни страны.



Ежегодно происходит множество конкурсов и 
форумов, направленных на выявление активной 
молодёжи и помощи им в разработке и 
осуществлении социальных проектов. Участие в 
активной жизни общества помогает молодёжи 
помогает ощутить каждому свою важность для 
страны.



Лагеря актива – молодёжные лагеря, 
направленные на расширение кругозора 
участников, приобщение их к активной 
социальной деятельности, обучение их с 
целью приобретения ими необходимых для 
этого навыков.



Не важно, занимаетесь вы спортом или туризмом, 
или же принимаете активное участие в социальной 
деятельности. Главное, что бы бесценные минуты 
вашей молодости не прошли впустую.



Спасибо за внимание!


