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Правило поочередного владения мяча



ПООЧЕРЕДНОЕ ВЛАДЕНИЕ
• Поочередное владение – это 

способ заставить мяч стать 
живым в результате

    вбрасывания вместо 
розыгрыша спорного броска.

• Во всех ситуациях спорного 
броска команды поочередно 
получают право на

   владение мячом для 
вбрасывания из-за пределов 
игровой площадки с места,

    ближайшего к тому, где 
происходит ситуация 
спорного броска.



ПРАВИЛО ПООЧЕРЕДНОГО 
ВЛАДЕНИЯ

• Команда, которая не 
устанавливает контроля над 
живым мячом на игровой   
площадке после розыгрыша 
спорного броска в начале 
первого периода,   начнет 
процесс поочередного 
владения.

•  Команда, имеющая право на 
следующее поочередное 
владение по     окончании 
периода, начинает следующий 
период вбрасыванием из-за    
пределов игровой площадки на 
продолжении центральной 
линии напротив    секретарского 
столика.



ПООЧЕРЕДНОЕ ВЛАДЕНИЕ
• Команда, имеющая право на 

вбрасывание в результате 
процесса     поочередного 
владения, должна быть 
обозначена стрелкой 
поочередного    владения, 
направленной в сторону 
корзины соперников. 
Направление

   стрелки поочередного 
владения изменяется сразу 
же, как только     
заканчивается вбрасывание 
в результате процесса 
поочередного владения.



АУТ                            

• Аут – выход мяча за игровую площадку, он фиксируется в 
случае, если мяч попал в игрока, находящегося в ауте. Касание 
пола за игровой площадкой также является аутом, как и 
соприкосновение с любым объектом, находящимся вне поля. 
Право на владение мячом после аута получает команда, игроки 
которой не касались мяча последними, перед тем, как он 
вышел. Как видно из этих правил, если мяч вышел за игровую 
площадку, но еще не коснулся пола, формально он не 
находится в ауте.



вбрасывание

• Вбрасывание – введение мяча в игру 
после его выхода за пределы площадки, 
или после его попадания в кольцо или 
после остановки игры, связанного с 
нарушением правил игры.



ВБРАСЫВАНИЕ
Во время вбрасывания другие 

игроки не должны:
• ·  Находиться любой частью 

тела над ограничивающей 
линией до тех пор,пока мяч 
не будет вброшен через эту 
линию.

• ·  Находиться на расстоянии 
ближе одного (1) метра от 
игрока,выполняющего 
вбрасывание, когда область 
за пределами игровой

    площадки, свободная от 
препятствий, в месте 
вбрасывания составляет

     менее двух (2) метров до 
ограничивающей линии.



• Игрок должен выполнять вбрасывание с места, ближайшего к тому, где произошло 
несоблюдение Правил или игра была остановлена, за исключением места непосредственно 
за щитом.

• В начале всех четвертей, кроме первой, и всех овертаймов, последующее вбрасывание 
должно быть проведено с продолжения центральной линии напротив секретарского стола.

        Игрок, выполняющий вбрасывание, должен расположить ноги по обе стороны от 
продолжения центральной линии напротив секретарского стола и имеет право передавать 
мяч партнеру, находящемуся в любом месте на игровой площадке.

• После неспортивного или дисквалифицирующего фола игра должна быть возобновлена 
вбрасыванием с линии вбрасывания в передовой зоне команды, если иное не оговорено в 
настоящих Правилах.

• Каждый раз, когда мяч попадает в корзину, но бросок с игры или штрафной бросок не 
засчитывается, игра должна быть возобновлена вбрасыванием из-за боковой линии на 
уровне штрафного броска.

• Когда мяч попадает в корзину и бросок засчитан, вбрасывание производится из-под кольца.



• После штрафного броска (бросков) за технический, 
неспортивный или дисквалифицирующий фол, последующее 
вбрасывание должно производится из-за пределов площадки у 
её середины, напротив Секретарского столика, независимо от 
того, был ли успешным или нет последний, или единственный 
штрафной бросок.
Игрок, выполняющий вбрасывание у середины площадки, 
должен расположить ноги, по обе стороны от продолжения 
центральной линии и имеет право передавать мяч игроку, 
находящемуся в любой точке игровой площадки.

• После персонального фола, совершенного Игроком команды, 
контролирующей мяч или команды, которая должна 
производить вбрасывание, последующее вбрасывание из-за 
пределов площадки должно производиться другой командой с 
места, ближайшего к тому, где совершено нарушение.



ВБРАСЫВАНИЕ
Игрок, выполняющий вбрасывание, не должен:
 -Затрачивать более пяти (5) секунд до момента 

выпуска мяча из рук.
 - Наступать на игровую площадку в тот момент, 

когда мяч находится в его руке(-ах).
- - Заставлять мяч касаться пола за пределами 

игровой площадки после  того, как мяч был 
выпущен из рук при вбрасывании.

 - Касаться мяча на игровой площадке прежде, 
чем тот коснется другого игрока.

 - Заставлять мяч входить в корзину 
непосредственно после вбрасывания.

 - Перемещаться на общее расстояние более 
одного (1) метра в сторону в  одном или 
разных направлениях от места вбрасывания, 
указанного         судьей, прежде чем 
выпустить мяч из рук. 

 - Однако разрешается отступать
        непосредственно назад от линии настолько 

далеко, насколько позволяют  
обстоятельства.



ПРОЦЕСС БРОСКА
 Начинается, когда игрок 

совершает непрерывное 
движение, обычно     
предшествующее 
выпусканию мяча из рук и, по 
мнению судьи, он начал

    попытку забросить мяч в 
корзину соперников броском, 
добиванием или      броском 
сверху.

Заканчивается, когда мяч 
покидает руку(-и) игрока и, в 
случае если    игрок, 
выполняющий бросок, 
находится в воздухе, когда 
обе ноги    приземляются на 
пол.



ИГРОК В ПРОЦЕССЕ БРОСКА
• Бросок с игры или штрафной 

бросок происходит, когда мяч, 
который игрок     держит в руке(-
ах), затем посылается по 
воздуху в направлении корзины

    соперников.
• Добивание происходит, когда 

мяч одной или обеими руками 
направляется в     корзину 
соперников.

• Бросок сверху происходит, 
когда мяч одной или обеими 
руками с силой     направляется 
сверху вниз в корзину 
соперников.

• Добивание и бросок сверху 
также считаются бросками с 
игры.



ЗАБРОШЕННЫЙ МЯЧ
• Мяч считается 

заброшенным, когда 
живой мяч входит в 
корзину сверху и

   остается в ней или 
проходит через нее.

•  Мяч считается 
находящимся внутри 
корзины, когда даже 
незначительная его    
часть находится внутри 
и ниже уровня кольца.



БРОСОК
• Если игрок случайно 

забрасывает мяч с игры в 
собственную корзину     своей 
команды, два (2) очка 
записываются капитану 
команды соперников на

    игровой площадке.
•  Если игрок умышленно 

забрасывает мяч с игры в 
собственную корзину     своей 
команды, это является 
нарушением и попадание не 
засчитывается.

•  Если игрок заставляет мяч 
полностью пройти через корзину 
снизу, это     является 
нарушением.



ЦЕНА БРОСКА
• За мяч, заброшенный со 

штрафного броска, 
засчитывается одно (1) очко.

• За мяч, заброшенный из зоны 
двухочковых бросков с игры,

    засчитываются два (2) очка.
• ·За мяч, заброшенный из зоны 

трехочковых бросков с игры,
     засчитываются три (3) очка.
•  Если после того, как мяч 

коснулся кольца при последнем 
или

     единственном штрафном 
броске, мяча правильно 
касается нападающий     или 
защитник перед тем, как тот 
попадает в корзину, 
засчитываются два     (2) очка.





                                       Забить с фолом
• Забить с фолом – успешно забросить мяч в корзину, при этом добившись фола 

на себе, что дает возможность выполнить штрафной бросок.
• Если баскетболист бросает мяч в корзину и в этот момент на нем фолят, то 

бросок засчитывается. За него начисляется положенное количество очков, но 
при этом игрок получает право на штрафной бросок, что может принести ему 
дополнительные очки.

• Забить с фолом означает получить как минимум два очка, а в потенциале и еще 
одно. Фол может быть совершен в момент прыжка или броска.



Штрафной бросок
• Осуществляется бросок со штрафной 

линии.

• За каждое попадание начисляется 1 очко.

• Если при броске с нарушением мяч 
попадает в кольцо, пробивают 1 раз.

• 2 броска со штрафной – мяч не попал в 
кольцо из зоны двух- очковых бросков.

• 3 броска из штрафной зоны назначается, 
когда игрок пытался осуществить бросок 
с 3-очковой линии, или зоны трёх-очковых 
бросков,но промахнулся.

• Время на пробивание штрафного броска- 
                                  5 секунд



           Игрокам запрещено:
• Располагаться в позициях, не 

определенных правилами.
• Покидать зону ограничения до 

момента совершения броска.
• Дотрагиваться до мяча, когда он 

находится в воздухе при броске.
• Задевать корзину, пока действие не 

завершится.
• Просовывать руку внутрь корзины.
• Препятствовать попаданию 

спортивного снаряда в кольцо, пока 
есть такая возможность.







Максимальное количество игроков, которые разрешено занимать полосу длиной 1 
метр по бокам штрафной области, составляет 5 человек (три защитника и 2 в 

нападении). Первая позиция с обеих сторон обозначенной области может 
заниматься игроками команды противников.





• Трехочковый – бросок в баскетболе, за который присуждают три очка в случае 
попадания в корзину.

• На баскетбольной площадке есть трехочковая линия, которая чертится 
полукругом примерно на расстоянии 6,25 метров от щита. Успешный бросок из-
за ее пределов приносит команде 3 очка. Умение выполнять трехочковые 
броски – важное качество для всех игроков задней линии. Это позволяет 
завершить атаку, даже если не видно ее дальнейшего развития.

• Стоит отметить, что трехочковый является очень ненадежным броском. Далеко 
не каждый бросок из-за линии приносит команде очки, но зачастую это 
единственно правильное решение. Например, когда партнеров по команде 
опекают слишком плотно и нет возможности отдать пас ни одному из них.

• Впервые задумываться о введении трёхочкового броска стали еще в 30-х 
годах XX века. Однако именно в качестве правила трёхочковый утвердился в 
шестидесятых: сначала в Американской баскетбольной лиге, а затем в 
Восточной профессиональной баскетбольной лиге. Наконец, в 1968 году 
Американская баскетбольная ассоциация, в то время главный конкурент НБА, 
внедрила трёхочковую линию на постоянной основе



Двухочковым броском в баскетболе называют любое попадание или бросок в 
корзину, за которое по правилам игры начисляется 2 очка.

Двухочковой зоной считается пространство на игровом поле, находящееся на 
расстоянии ближе 6.75 метра от кольца (трёх-очковая линия).

Любой успешный бросок ближе трех-очковой отметки добавляет команде 2 очка. 





Данк –баскетболисты выпрыгивают высоко вверх и одной или двумя руками 
бросают мяч сквозь кольцо. Руки баскетболиста при этом находятся 

непосредственно рядом с корзиной, он, образно говоря, кладет мяч в корзину, часто 
повисая на ней после этого для повышения зрелищности. Данк, без сомнения, 

является самым красивым видом броска в баскетболе. 
За подобный бросок команда получает 2 очка.

Самым главным при выполнении данка является необходимость высоко 
подпрыгнуть, чтобы оказаться над корзиной и буквально воткнуть мяч в нее. 

Соответственно, чем выше игрок, тем легче ему выполнить данк. 


