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ЖЕНСКИЙ КОСТЮМ

      Женский мордовский костюм 
основой имел  рубаху без 
воротника - панар, похожую на 
современную тунику. Она была 
щедро украшена вышивкой и 
подпоясывалась. Обычно пояс был 
изготовлен из натуральной 
шерсти и имел по концам кисти. 
Сверху панара женщины надевали 
сарафан. Поверх рубахи также 
могли носить руцю (импанар, 
балахон).



ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ 
      
       Как и у многих народов 

мира, у мордвы различались 
головные уборы замужних 
женщин и незамужних девиц. 
Девушки чаще всего носили 
повязку из луба либо 
картона на лбу. Такая 
повязка обтягивалась 
тканью и украшалась 
бисером, вышивкой.. 
Шапочка-венец из монет 
была распространена в 
некоторых регионах



МОРДОВСКИЕ УКРАШЕНИЯ
      Мордовские костюмы  не 

могли существовать без 
украшений. Женские 
украшения у мордвы 
многочисленны

       Декоративным центром 
нагрудных украшений 
мордовки является застежка, 
которая закалывает ворот 
рубахи. По- мордовски она 
называется сюлгам, сюлгамо
. Грудь украшается также 
бусами, гайтаном из 
серебряных монет и бисера, а 
также сложным нагрудником 
(у мокши). К бисерному 
нагруднику прикрепляется 
сетка из мелких 
разноцветных бусин, 
шерстяных кисточек и 
монет, более крупные из 
которых располагаются 
ближе к шее, а мелкие — на 
периферийной части 
украшения.



       

       Набедренные украшения - 
       пулай или пулакш. Сверху 

его обшивали бисером, 
далее шли слои пуговиц и 
позумента. После 
нашивалась черная 
бахрома, имевшая длину, 
которая доходила до 
колена. Шерстяная 
бахрома перемешивалась 
с цепочками из меди



     

     Также украшения 
прикрепляли к головному 
убору. Налобные украшения – 
очень любили мордовские 
девушки бахрому, сделанную 
из перьев селезня. Она 
пришивалась к тесьме. В ходу 
были и узкие тканевые 
полосы, разнообразно 
украшенные. Накосники – чаще 
всего изготовлялись из 
бисера. Наушники – это 
кружочки из бересты или 
картона, обтянутые тканью 
и украшенные бисером, 
вышитыми цветам



МОРДОВСКАЯ ОБУВЬ

      

      Самой 
распространенной 
обувью женщин и 
мужчин Мордовии 
были лапти -  
кархьть . Они 
изготовлялись из 
лыка вяза или 
липы и имели 
особое косое 
плетение и низкие 
борта.

  



МОРДОВСКАЯ ВЫШИВКА

    
    Расцветка мордовской 

вышивки включает в себя, в 
основном, четыре цвета :
черный с синим оттенком и 
темно-красный как основные 
тона, желтый и зеленый для 
расцвечивания узора. 

       Мордовская вышивка украшала 
в основном праздничную 
народную одежду. 





 МОРДОВСКИЙ КОСТЮМ – 
ЭТО НАСТОЯЩЕЕ ПРОИЗВЕДЕНИЕ 
ИСКУССТВА

     

    



Раскрой 
ткани



Подготовка украшений (бусы из 
бисера)



Настройка швейных 
машинок



ПОШИВ  ПУЛАЙ



ПОШИВ    РУБАХИ   ПАНАР



Пошив   головного  
убора



СБОР   КОСТЮМА



Костюм 
готов!


