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Восприятие

▪ Восприятием называется отражение в сознании 
человека предметов или явлений при их 
непосредственном воздействии на органы чувств. 
Восприятие – активный процесс, состоящий из 
участия двигательных компонентов анализаторов 
(движение руки, глаза и т.п.), возможности в 
процессе восприятия, активно перемещать свое 
тело. При восприятии формируется адекватный 
образ предмета.

▪ Восприятие, в отличие от ощущения, отражает 
предмет в целом, в совокупности его свойств, а не 
отдельные свойства.



К 
основным свойствам восприят

ия относят:
▪ - предметность,
▪ - целостность,
▪ - структурность,
▪ - константность,

▪ - осмысленность,
▪ - обобщенность,
▪ - избирательность,
▪ - апперцепция.



Особенности восприятия детей 
дошкольного возраста

Возраст характеризуется:
▪активной двигательной и игровой деятельностью, 
позволяющей взаимодействовать с предметами и 
познавать их свойства;
▪началом использования речи и ее активным 
развитием.
Все это служит катализатором для развития всех 
процессов познания, и, в частности, восприятия.



Предметность восприятия

▪ Для детей этого возраста свойства предметов еще 
неотделимы от самих предметов. Например, лимон 
всегда желтый и если ребенок увидит фрукт 
желтого цвета, то он будет убежден, что это лимон.

▪ Рассматривая изображения предметов, дети трех и 
четырех лет фиксируют внимание на одной, 
выделяющейся размером, цветом или формой, 
детали и от нее «домысливают» весь предмет. 
Например, видя компьютер, ребенок всего скорее 
заметит его большую часть (монитор) и решит, что 
это телевизор.



Особенности восприятия детей 
школьного возраста
▪ Исследование проводилось индивидуально с 

каждым ребенком. Ребенку показывают игрушечный 
барабан, колокольчик, молоточек, погремушку, 
бубен, называют их и просят повторить. Затем 
предлагают послушать, как они звучат: играть на 
барабане, позвенеть колокольчиком, постучать по 
столу молоточком, поиграть погремушкой, бубном. 
Еще раз назвать игрушки. Потом установить ширму 
и за ней ребенку последовательно предлагается 
прослушать все звуки. После каждого 
прослушанного звука ребенок называет свой 
вариант того что он слышит.



Методика определения 
слухового восприятия 
"Понимание текста" Т.
Д. Марцинковской 



▪ Слуховое восприятие определяет 
понимание и усвоение услышанного 
материала.
▪ Уровень слухового восприятия можно 

выявить, если попросить ребёнка 
рассказать, как он понял прочитанный 
ему текст.



Инструкция

▪ ребёнку диктуется предложение: 
"Серёжа встал, умылся, позавтракал, 
взял портфель, пошёл в школу".
▪ После этого ребёнка спрашивают о 

порядке действий Серёжи.



Оценка результатов

▪ Безошибочные ответы оцениваются 
знаком плюс (+). Если ребёнок сделал 
1-3 ошибки, ответ оценивается также 
знаком плюс (+), но это 2-й уровень 
выполнения задания.
▪ Более 3 ошибок – тест считается 

невыполненным и оценивается знаком 
минус (-) – 3-й уровень.



«Разрезные картинки»



Стимульный материал
▪  Цветные картинки, разрезанные на 

несколько частей. Для 3—4—летних 
детей используют картинки, разрезанные 
на 2—4 части, а для 4—6 —летних — 
картинки, разрезанные на 4—6 частей. 
Если вы считаете необходимым провести 
диагностику восприятия у школьников 
(обычно в этом возрасте оно уже не 
исследуется), рекомендуется применять 
более сложные рисунки — не с одним 
предметом, а с группами или с 
ситуациями. 



Стимульный материал



Инструкция

▪ Посмотри внимательно на эти 
карточки. Как ты думаешь, что это 
такое? Какой предмет на них 
изображен? А теперь сложи эти 
карточки так, чтобы получился 
названный тобой предмет. 



Проведение теста
▪ Ребенку по очереди предъявляют разрезанные 

изображения предметов — от более простых к 
сложным. Карточки раскладывают хаотически, 
чтобы затруднить восприятие. Картинку 
предлагают собрать после того, как узнан 
нарисованный предмет. Если ребенок не может 
определить, что именно нарисовано на 
разрезанных картинках, возможна помощь 
взрослого, который обращает внимание на 
наиболее характерную деталь. Если изображение 
не узнано до начала работы, предлагают начать 
собирать картинку, и в процессе тестирования 
(либо после его окончания) взрослый еще раз 
спрашивает ребенка, узнал ли он изображенный 
предмет. 



Анализ результатов
▪ При интерпретации, прежде всего обращают внимание на 

наличие у ребенка целостного образа предметов. Тест 
направлен и на изучение уровня развития действий 
восприятия, умения выделять информативные точки и по 
ним воспроизводить образ предмета. В норме дети легко 
справляются с такими заданиями, быстро узнают 
нарисованные предметы, при которых возможны 
некоторые затруднения в деталях (например, найти 
правильное место для ног куклы или ее банта). О 
нарушении восприятия можно говорить в том случае, 
если 3-4 летний ребенок не может узнать ни машинки, ни 
собаки. В этом случае необходимо начать обучение 
ребенка, показать ему характерные детали этих 
предметов, вместе с ним собрать картинку.  После 
обучения необходимо предложить ребенку исполнить 
аналогичное задание, но уже без помощи взрослого. 
В сложных случаях детям показывают, на что надо 
смотреть, то есть показывают, как искать информативные 
точки не на одном, а на  нескольких предметах. 



«Коробочка форм»



Стимульный материал
▪ Деревянная или пластмассовая 

коробка, в крышке которой прорезаны 
отверстия в форме 
основных геометрических фигур — круга, 
квадрата, треугольника, прямоугольника и 
т.д. В наборе имеются и трехмерные 
фигуры (деревянные или 
пластмассовые), в основании которых те 
же геометрические фигуры, то есть шар, 
куб, параллелепипед и т.д. 



Стимульный материал



Инструкция
▪ Давай поиграем, как будто эта коробочка 

— почтовый ящик, в который тебе нужно 
опустить вот такие письма (показывают 
геометрические фигуры). Только запомни, 
что для каждого письма существует 
специальное отверстие, в которое 
оно может войти. Поэтому внимательно 
смотри на фигурку—письмо и ищи то 
отверстие, которое для него 
предназначено.  



Проведение теста
▪ Фигурки кладут перед ребенком рядом с коробочкой. В 

процессе работы взрослый может обратить внимание 
ребенка на информативные точки, если он не 
старается исследовать фигурку, а пытается силой 
впихнуть ее не в то отверстие. В таком случае детям 
показывают, что у данной, фигурки есть, например, три 
острых угла, а отверстие круглое, поэтому фигурка в него 
не войдет, и надо найти такое отверстие, в котором так же 
есть три угла. Затем совместно с ребенком отыскивают 
такое отверстие и демонстрируют, как легко входит в 
него фигурка. Помощь возможна при работе с первыми 
1—3 фигурками, затем либо ребенок начинает 
действовать самостоятельно, либо тестирование 
прекращают. Если Вы хотите проверить, насколько хорошо 
ребенок владеет эталонами формы, можно дать ему 
дополнительное задание — разложить фигурки по форме, 
сложив вместе все кубы, шары или параллелепипеды. 



Анализ результатов
▪ При интерпретации полученных данных прежде всего следует обращать 

внимание на характер деятельности детей — наличие ориентировки, 
степень ее интериоризованности. Для детей 2,5—3 лет в норме еще не 
характерно выделение ориентировочной фазы деятельности, они стараются 
засунуть фигурку в любое отверстие, не разглядывая их и не соотнося друг с 
другом. Поэтому, помогая детям, взрослые их обучают, формируя 
ориентировку и действия восприятия одновременно. Более способные дети 
и более обучаемые быстрее «схватывают» новый материал и сразу после 
показа способа действия с одной—двумя фигурками начинают действовать 
самостоятельно. В норме ориентировка как самостоятельный этап 
деятельности появляется в 3—3,5 года (хотя у импульсивных детей может 
появиться и значительно позднее, к 4—4,5 годам). Поэтому 3—4 —летние 
дети должны осматривать фигурки прежде, чем начать их опускать в 
коробку. Однако эта ориентировка может быть еще внешней, то есть 
ребенок помогает себе пальчиками, ощупывает фигурки, поворачивает их в 
разные стороны, пытаясь засунуть в коробку. В этом случае также 
допустимо участие взрослого, помогающего детям перейти к зрительной 
ориентировке, которая в норме должна появиться к концу третьего года их 
жизни. В это время попытка ощупать фигурку и, тем более, силой втиснуть 
ее в неподходящее отверстие считается уже грубой ошибкой, 
свидетельствующей о возможных нарушениях в интеллектуальном 
развитии. В этом случае особенно важно проверить обучаемость ребенка, 
так как хорошая обучаемость помогает быстро скорректировать это 
отставание, пока оно не отразилось на развитии мышления ребенка. 



«Эталоны»



Стимульный материал

▪ Таблица с различными фигурками. 
Внизу таблицы дается эталон. 
Необходимо иметь и вырезанные из 
картона эталоны, которые 
используются для помощи детям и для 
их обучения. (Методика 
предназначена для детей от 4 до 5-5,5 
лет)



Стимульный материал



Инструкция
▪ Посмотри на эту фигурку (показывают 

эталон). Она решила спрятаться и 
укрылась среди других фигурок, надела 
на себя дополнительные украшения, но 
форма ее осталась прежней. Найди ее в 
этой таблице. 



Проведение теста
▪ После инструкции детям предоставляют 

возможность рассмотреть эталон, и даже 
провести рукой по его контуру. Затем ребенку 
дают таблицу, в которой он должен найти 
фигурку. Если ребенок не может найти ни 
одной, даже самой простой фигурки, ему 
разрешают взять вырезанный из картона 
эталон, который он может прикладывать к 
разным фигуркам, чтобы найти полностью 
совпадающую. Такое занятие уже нельзя 
считать диагностикой, фактически это 
коррекция восприятия, причем именно того 
процесса, который нарушен у ребенка. 



Анализ результатов
▪ При интерпретации следует обращать внимание как на количество ошибок, так и на 

характер деятельности детей. Так, детям, которые затрудняются и не могут найти 
правильный ответ, надо предложить обвести пальцем контуры фигурок, сравнив их с 
контуром эталона. Если это помогает прийти к правильному решению, можно сделать 
вывод, что у данного ребенка действия восприятия еще плохо интериоризованы (что для 
5 —летнего ребенка является недостатком), но сама ориентировка адекватна. Можно 
предположить, что эти дети будут испытывать затруднения и при предъявлении тестов на 
диагностику мышления, поэтому им нужно оказать помощь, обучить выделению 
информативных точек и постепенной интериоризации действий восприятия.

▪ Ошибки импульсивных детей с быстрым темпом деятельности и отсутствием 
ориентировки связаны с неумением организовать свою деятельность, сосредоточиться на 
задании; 16 фигурок, из I которых надо выбрать правильную, отвлекают и рассеивают их I 
внимание, поэтому можно уменьшить количество фигурок, закрыв три ряда из четырех 
листком белой бумаги. Если ребенок перестает делать ошибки, можно с уверенностью 
сказать, что причина его отставания — не отклонения в развитии познавательной 
деятельности (восприятия или мышления), а низкая организация деятельности и низкая 
концентрация внимания, расторможенность. В этом случае ребенку можно помочь 
построить план деятельности, научить ориентироваться в задании.

▪ Если дети не могут найти правильную фигурку даже при помощи взрослого, можно 
говорить о возможности наличия интеллектуального дефекта (или отставания). Такие 
дети нуждаются в специальном обучении, им нужно помогать и ориентироваться в 
задании, и выделять информативные точки, и обобщать сенсорные эталоны. Именно для 
обучения этих детей и нужны вырезанные из картона эталоны, которые они 
рассматривают, описывают наиболее характерные детали, а затем прикладывают по 
очереди ко всем фигуркам в таблице. Взрослый должен обращать внимание ребенка на 
расхождении или совпадения контуре фигуры и эталона. Постепенно деятельность детей 
усложняют, им предлагают не пользуясь эталоном, сначала обводить контуры пальцем, а 
затем, по мере обучения, искать нужные фигурки без посторонней помощи.



Методика «Чего не 
хватает?»
Автор Р.С.Немов



▪ Цель: исследуется понимание смысла 
ситуации, наличие элементарных 
представлений, возможность 
использования прошлого опыта. 
Исследование особенностей 
формирования понимания внутренней 
логики действий в сюжете, в котором 
предполагается динамическое 
изменение объектов. 



Стимульный материал

▪  шесть сюжетных картинок, на которых 
изображен персонаж без предмета-
орудия. Внизу сюжетная картинка – 
ряд предметных картинок, 
изображающих недостающие 
предметы. 



Стимульный материал



Инструкция

▪ ребенку предъявляют сюжетную картинку с 
изображением ситуации, в которой не хватает 
какого-либо элемента. Ребенка просят назвать 
предмет, которого недостает: «чего не хватает на 
этой картинке?» В качестве помощи можно 
предъявить вспомогательную картинку с 
изображением различных предметов, как нужных 
так и не нужных для правильного ответа: «чего не 
хватает на этой картинке? Найди нужный ему 
предмет».



Анализ результатов

▪ 10 баллов. Ребенок справился 
с заданием за время меньшее, 
чем 25 сек, назвав при этом все 
7 недостающих на картинках 
предметов.
8-9 балло

▪ Время поиска ребенком всех 
недостающих предметов 
заняло от 26 до 30 сек.
6-7 баллов. Время поиска всех 
недостающих предметов 
заняло от 31 до 35 сек.
4-5 баллов. Время поиска всех 
недостающих предметов 
составило от 36 до 40 сек. в. 

▪ 2-3 балла. Время поиска всех 
недостающих предметов оказалось 
в пределах от 41 до 45 сек.
0-1 балл. Время поиска всех 
недостающих деталей составило в 
целом больше чем 45 сек.
Оценки даются в баллах, в 
десятибалльной системе и 
представляются в интервалах, 
являющихся непосредственным 
основанием для производства 
выводов об уровне 
психологического развития 
ребёнка. Наряду с такими общими 
выводами ребёнок в результате его 
обследования по той или иной 
методике получает частные оценки, 
которые позволяют более тонко 
судить об уровне его развития.



Анализ результатов

▪ Точные критерии оценок в десятибалльной системе 
не заданы по той причине, что априори, до 
получения достаточно большого опыта применения 
методик, их определить невозможно. В этой связи 
исследователю разрешается прибавлять или 
отнимать один-два балла (в пределах заданного 
диапазона оценок) за наличие или, соответственно, 
отсутствие усердия со стороны ребёнка в процессе 
его работы над психодиагностическими заданиями. 
Такая процедура в целом мало влияет на конечные 
результаты, но позволяет лучше 
дифференцировать детей. 



Выводы

▪ Выводы об уровне развития

10 баллов. Очень высокий.
8-9 баллов. Высокий.
4-7 баллов. Средний
2-3 балла. Низкий.
0-1 балл. Очень низкий.



▪ Исследование проблем восприятия имеет 
большое значение для практической 
психологии, в том числе в работе с 
дошкольниками. В этом возрасте ребёнок 
ежедневно сталкивается с необходимостью 
усваивать потоки разнообразной 
информации, адаптируясь к миру. Именно 
на этой стадии важно выявить, какие 
возможные проблемы восприятия могут 
помешать развитию



можно в начало добавить)

Методика «Какие предметы 
спрятаны на рисунке?»
Автор Р.С. Немов

▪ Цель теста — проверка способностей 
ребёнка к восприятию, формированию 
и различению визуальных образов, 
умению делать выводы из ситуации и 
выражать их своими словами.
Тест предназначен для детей пяти-
шести лет.



Стимульный материал

▪ Количество предметов 
и пример стимульного 
материалы.
Общее число 
предметов, 
«спрятанных» на трёх 
рисунках, составляет 
14. И чем быстрее 
ребёнок их найдёт, тем 
лучше.



▪ вариант автора.
В третьей главе «Методы психодиагностики 
детей дошкольного возраста» своей книги 
«Психология» Р. С. Немов приводит образцы 
рисунков с наложенными друг на друга 
контурами предметов. Другие рисунки в 
тесте не применяются.
Стимульный материал для теста включает 
три карточки, на которых ребёнок ищет 14 
предметов.



Организация исследования

▪ Доброжелательность и доверие
Дошкольники лишь тогда будут в процессе 
психодиагностики демонстрировать свои 
способности, т. е. показывать результаты, 
правильно отражающие уровень их 
психологического развития, когда сами 
методики и имеющиеся в них 
психодиагностические задания вызывают и 
поддерживают к себе интерес на протяжении 
всего времени психодиагностики.



Подготовка к проведению

▪ Доверительная обстановка поможет сделать 
проведение теста комфортным для ребёнка
Перед началом теста следует наладить 
психологический контакт с ребёнком, 
заинтересовать его предстоящей работой. На 
помощь придёт увлекательная история, например, 
о детях, которые просили отца привезти им подарки 
из путешествия и нарисовали эти предметы. Но, 
поскольку на бумаге места было немного, их 
рисунки наложились один на другой.
Возможна определённая вариативность или даже 
совсем другая версия причин этого условного 
«перемешивания» предметов.



Порядок проведения 
исследования

▪ Тестирование выполняется индивидуально. Испытуемый отвечает на 
вопросы устно. Задача специалиста, проводящего исследование, 
зафиксировать, какое время его подопечный затратил на ответ. При 
этом важно, чтобы ребёнок во время тестирования был спокоен, 
настроен на взаимодействие с психологом и доверял ему. 
Нервозность, страх, неуверенность повлияют на результат 
тестирования не лучшим образом и сведут на нет его объективность.
После того как психологический контакт установлен, взрослый 
раскладывает перед ребёнком карточки с рисунками и предлагает 
назвать, что именно на них изображено.
Психолог держит секундомер в руке.
Тест выполняется на время
Взрослый, проводящий психодиагностику, контролирует время, 
которое тестируемый затратил на ответ, с помощью секундомера. От 
того, как быстро получен полный ответ, зависит заключение о том, 
насколько высок уровень восприятия конкретного ребёнка.



Рекомендации по проведению

▪ Естественно, на исполнение тестирования 
накладывается определённый личностный фактор. 
Психолог регулирует поведение дошкольника, 
организовывая взаимодействие с ним наиболее 
комфортным образом.
Иногда ребёнок торопится и не может найти все те 
предметы, что вложены внутрь маскирующего 
предмета на первой карточке, переходит к 
следующей. Тогда взрослый останавливает его и 
предлагает снова поработать с прежней картинкой.



▪ В такой ситуации заранее 
обозначенная «история» служит 
дополнительным моральным 
стимулом — например, если малыш не 
назовёт все предметы, кто-то из детей 
останется без подарка.



Анализ результатов

▪ При подведении итогов тестирования оценка 
производится в баллах исходя из 
результатов, показанных дошкольником. 
Результаты теста дают основание проводить 
коррекцию зрительного внимания, развитие 
сосредоточенности и быстроты реакции 
малыша, но они ни в коем случае не должны 
служить поводом для тревоги или 
скоропалительных выводов об умственных 
способностях дошкольника.



▪ 10 баллов — малыш называет 14 искомых 
предметов, контуры которых присутствуют на всех 
трёх рисунках, меньше чем 20 сек.
8–9 баллов — названы предметы за время от 21 до 
30 сек.
6–7 баллов — найдено и названо искомое за время 
от 31 до 40 сек.
4–5 баллов — испытуемый исполнил требуемое за 
период от 41 до 50 сек.
2–3 балла — дошкольник смог справиться с 
задачей за промежуток времени от 51 до 60 сек.
0–1 балл — ребёнку так и не удалось выполнить 
указанное задание.



▪ Подсчитав то время, которое ребёнок 
потратил на исполнение тестового задания, 
делают вывод, определяя условный уровень 
восприятия им визуальных образов:

10 баллов — очень высокий;
8–9 баллов — высокий;
4–7 баллов — средний;
2–3 балла — низкий;
0–1 балл — очень низкий.



Коррекционная работа

▪ Если ребёнок набрал от 4 до 8 баллов, с ним имеет смысл 
провести ряд занятий с целью развития его умения 
концентрировать своё внимание и активизации образного 
восприятия, такие, как чтение вслух, рассматривание и 
обсуждение иллюстраций к любимому произведению, беседы 
о прочитанном, придумывание рассказа по рисунку и т. д.

Если результаты диагностики ниже 4 баллов, стоит обратить 
внимание на способность малыша концентрироваться и 
выделять главное из увиденного.

Тут на помощь придут упражнения на развитие памяти и 
внимания («Чего не стало?», «Найди пару», «Что 
изменилось?», «Найди отличия», «Что перепутал 
художник?»).



▪ Практика показывает, что здоровые дети в возрасте четырёх 
— шести лет справляются с тестом на пять-семь баллов и 
выше. Беспокоиться следует в том случае, если дети по 
результатам не одного, а пяти и более тестов дают 
устойчивый нулевой результат. Если малыш отказывается от 
исследования, предложенного в форме игры, это служит 
сигналом проблем в коммуникативной сфере.

Средний результат для детей 4 или 5 лет составляет 5–7 
баллов
В то же время сам по себе подобный тест вовсе не 
универсален, и неудача в выполнении задания не 
свидетельствует о том, что у ребёнка проблемы с 
восприятием. Стоит повторить попытку при других 
обстоятельствах, когда он настроен на игру-тестирование и 

при отсутствии психотравмирующих факторов.



Итоги тестирования

▪ Итоги тестирования по методике Р.С. 
Немова становятся поводом для начала 
серьёзной индивидуальной работы с 
каждым ребёнком. При этом не стоит 
драматизировать ситуацию в случае 
условно «недостаточных» результатов. Ведь 
психика детей весьма подвижна, и 
сегодняшний «провал» может быть вызван 
сиюминутным эмоциональным всплеском, 
неизбежно накладывающимся на 
восприятие.


